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M__z EPIDEMIA COVID-19! £

Prof. Krzysztof J. Filipiak i dr hab. Tomasz Dziecigtkowski
podsumowujg rok walki z epidemig w Polsce
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04 / Rok epidemii
COVID-19 - czyli co sie
zmienito na WUM?
Podsumowanie zmian
dydaktycznych na naszym
uniwersytecie

PIOTR NAWROT

06 / ZebraliSmy 45
tysiecy ztotych na WOSP
Kilka stéw o drugiej edyc;ji
akcji ,Spotecznos¢ WUM
dla WOSP"!

PIOTR NAWROT

Goscie Numeru

08 / Wiele decyzji
kompromitowato polityke
zdrowotna

Wywiad z prof.
Krzysztofem J. Filipiakiem
i dr hab. Tomaszem
Dziecigtkowskim

PIOTR NAWROT

10 / Klucz to znalezé
mentora, ktdry jest dla nas
inspiracja

Wywiad z dr Aleksandrg
Gagseckag — wyroznionej

w rankingu ForbesWomen
PIOTR NAWROT

Nauka

12 / Poznaj farmacje
Kierunek nie tylko

o tabletkach
MARTYNA MIKA,
ANNA MAZUREK

14/ Czy mozg kobiecy
rézni sie od meskiego?
Czy mozliwe jest, ze
hormony ptciowe majg
wptyw na zdolnosci?
ALEKSANDRA SUCHOtBIAK

16 / Konferencje
naukowe w dobie pandemii
- co mozemy zyskac?
Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa
,Zywienie bez granic”
AGATA FUSIARZ
KAROLINA TENDERENDA
KAROLINA KULMINSKA

Drodzy Czytelnicy!

Oddaje w Wasze rece kolejny numer studenckiego
czasopisma Galen.

Czasopismo, ktére prowadze juz od dwdch lat po-
ruszato zawsze istotne tematy zwigzane z zyciem
medyka — protest lekarzy-rezydentow, nowa ustawe
0 zawodzie lekarza i lekarza dentysty czy jubileusz
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Gtéwnym tematem ca-
tego Swiata medycznego jest niezmiennie od roku
epidemia wirusa SARS-CoV-2, dlatego tez tematem
naszego numeru jest podsumowanie roku walki
z epidemig w Polsce. Zapraszam Was do lektury wy-
wiadu z ekspertami Prof. Krzysztofem J. Filipiakiem
i dr hab. Tomaszem Dziecigtkowskim - autorami
pierwszej publikacji ksigzkowe] poswiecone] epide-
mii COVID-19!

W tym numerze przeczytacie takze jak epidemia
zmienita rzeczywistos¢ akademickg w Polsce i na
naszej uczelni — jak wyglada ksztatcenie oraz dydak-
tyka stacjonarna i zdalna.

Zapraszam do lektury!
Piotr Nawrot

Zdjecie oktadkowe: fot. Tomasz Swietoniowski,
Dziat Fotomedyczny WUM

Wydawca: Samorzad Studentow Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Redaktor naczelny: Piotr Nawrot

Redaktorzy: Martyna Mika, Anna Mazurek,
Aleksandra Suchotbiak, Agata Fusiarz,

Karolina Tenderenda, Karolina Kulminska, Gabriela
Budziszewska, Adriana Mréz, Anna Sroka, Wiktoria
Krupka, Alicja Wujkowska, Aleksandra Garstka,
Marcin Wojciechowski, Katarzyna Camlet

Zdjecia: Dziat Fotomedyczny WUM
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Rok epidemii COVID-19 -
czyli co sie zmienilo na WUM?

Podsumowanie zmian dydaktycznych na naszym uniwersytecie

Kiedy rok temu — na poczatku marca — zapytatby mnie
ktos: czy wiem jak bedzie wygladac¢ rok 2020 i 2021 na
Swiecie, odpowiedziatbym: pewnie niewiele sie zmieni.
Dzisiaj — po roku globalnej epidemii — chyba nikt z nas nie
wywrozytby takiego scenariusza zycia — zarowno spotecz-
nego jak i akademickiego.

Pamietam ten dzien jakby byt wczoraj. Odbywatem za-
jecia w Klinice Kardiologii w szpitalu Banacha. Razem
z kolegami z grupy cieszylisSmy sie z ¢wiczen klinicznych
— badalismy pacjentow, a potem interpretowalismy ich
wyniki badan. Razem z lekarzami prowadzgcymi zajecia
rozwigzywalismy przypadki kliniczne i uczylismy sie ko-
lejnych zagadnien medycznych. Tego samego dnia wie-

04 ?

czorem — cafg Polske obiegta wies¢ o zamknieciu szkot
i uczelni wyzszych. Nikt z nas nie wiedziat, ze to poczatek
wielkich przemian w edukacji na uczelniach medycznych.
Przemian — ktére wywrdécity do gory nogami drugi semestr
owczesnego roku akademickiego 2019/2020, jak i obecny
rok akademicki 2020/2021.

Microsoft Teams, Zoom, Moodle — praktycznie kazdy
uczen badz student korzysta z ktdrej$ z tych platform e-le-
arningowych. E-learning — czyli nauka zdalna — zagoscita
na dobre takze na Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym. Jak to wyglagda u nas?

Zmiany systemowe

Lockdown zaje¢ stacjonarnych w poprzednim roku aka-



demickim niejako wymusit i rzucit wyzwanie nam wszyst-
kim: wtadzom uczelni, zaktadom i klinikom, studentom,
doktorantom czy pracownikom administracyjnym. Wy-
zwanie w postaci dalszej realizacji zaje¢ dydaktycznych
dla studentow catego uniwersytetu. W ten sposob nauka
przeniosta sie do uczelnianego e-learningu, a seminaria
i ¢wiczenia zaczety odbywac sie zdalnie — z wykorzysta-
niem technik ksztatcenia na odlegtos¢. W praktyce — dla
studentow - ,lekarzem prowadzgcym” dotychczasowe
zajecia stat sie komputer. Wtadze uczelni, a takze wszy-
scy wykfadowey i kierownicy dydaktyczni poszczegodlnych
przedmiotow staneli w obliczu realizacji duzego, czaso-
chtonnego i niefatwego projektu ksztatcenia zdalnego tj.
przygotowania materiatow seminaryjnych, wyktadowych
a takze éwiczeniowych dla wszystkich studentéw. To za-
danie byto o tyle trudne, ze wszyscy mielismy do czynienia
z podstepnym przeciwnikiem, ktéry nie utatwiat catej spra-
wy — mianowicie wirusem SARS-CoV-2. Epidemia, ktora
zostata ogtoszona na catym swiecie spowodowata wpro-
wadzenie obostrzen sanitarnych, a przede wszystkim logi-
stycznych — co tylko utrudniato wszystkim wyktadowcom
(szczegdlnie lekarzom pracujgcym na co dzied w szpita-
lach) odpowiednie wygenerowanie czasu na przygotowa-
nie ww. materiatow dla studentow.

Perspektywa studencka
Pamietam, ze ten marcowy lockdown dla czesci studen-
téw przynidst ulge. Styszatem opinie, ze po ponad pétrocz-
nej nauce — ten tydzien moze dwa-trzy wolnego umozliwi
regeneracje sit studentom po to by zebra¢ sie do ciezkigj
pracy przed sesje egzaminacyjng. Wtedy nikt nie wiedziat
i nawet nie podejrzewat, ze na stacjonarne ¢wiczenia tak
naprawde wrécimy dopiero w pazdzierniku. Ta ogdlno-
polska decyzja o zawieszeniu zaje¢ kontaktowych na
uczelniach przysporzyta takze duzo pracy Samorzgdowi
Studentow. Sam jestem cztonkiem Samorzgdu Studentow
Wydziatu Lekarskiego i doskonale pamietam liczne zapy-
tania kolezanek i kolegow: ,co bedzie dalej’ czy ,zapytaj
kiedy wracamy”. Od razu zostaty zorganizowane swojego
rodzaju sztaby kryzysowe z udziatem wtadz uczelni, sa-
morzadu oraz starostow lat poszczegodlnych kierunkdw.
Spotkania stacjonarne przeksztatcity sie na zdalne obrady
na ,Teamsie”. Mijat tydzien za tygodniem, kazdy z nas-stu-
dentow odbywat kolejne zajecia i zblizata sie nieubtaganie
letnia sesja egzaminacyjna — sesja, ktéra niewatpliwie
przejdzie do historii i kazdy z nas bedzie jg sobie po latach
przypominac¢ i wspominac. Wszyscy czekalismy aby po-
znac¢ zasady odbywania egzaminow zdalnych — pamietam
doskonale jak duzo emocji wywotaty poszczegodine kryteria
testowe jak: maksymalnie minuta na pytanie (pdZniej 45s)
czy brak mozliwosci powrotu do pytania. Wielu studentow
bato sie presji czasu, ktéra przeciez w dotychczasowych
egzaminach stacjonarnych nie byta tak odczuwalna. Egza-
miny zdalne miaty swoich przeciwnikow i zwolennikow —
pamietam jak byty gtosy spotecznosci studenckiej, ze ,juz
tatwiej i spokojniej bytoby napisac¢ egzaminy stacjonarnie
we wrzesniu”. Koniec koricow letnia sesja odbyta sie bez
wiekszych problemdéw i wszyscy dotarlismy do 1 pazdzier-
nika 2027 roku.
Nowy rok — stare wyzwania
Wakacje w dobie epidemii sprawity, ze wielu z nas z opty-
mizmem traktowato rozpoczecie roku akademickiego jako
szansa na powrdt do normalnych zaje¢ stacjonarnych.
Ten entuzjazm i swojego rodzaju radosc¢ z nauki — udzielity
sie takze mojej grupie dziekanskiej — kiedy odbywalismy
normalne zajecia kliniczne w pierwszych tygodniach paz-
dziernika. Ta rados¢ nie trwata zbyt dtugo, kiedy okazato
sie, ze w Polsce rozpoczyna sie kolejna ,fala zachorowan”
na koronawirusa. Wiekszos¢ jednostek dydaktycznych
Z powrotem przeszta na nauczanie zdalne badz hybrydo-
we, a studenci znéw musieli zaprzyjaznic sie z kompute-
rem i zajeciami z wykorzystaniem e-learningu czy platfor-
my Microsoft Teams. Trudna sytuacja epidemiczna oraz
braki kadrowe na oddziatach szpitalnych (réwniez spowo-
dowane chorobg personelu medycznego) daty sie we zna-
ki takze w tym roku akademickim. Zajecia odbywajg sie
w miare mozliwosci w systemie hybrydowym — tj. semina-
ria i wyktady realizowane sg w trybie zdalnym, a ¢wiczenia
stacjonarnie. Wtadze Uczelni i Samorzad Studentow od
poczatku wrzesnia wspotpracujg i pochylajg sie nad pro-
blemem jakosci ksztatcenia i dydaktyki w dobie epidemii
koronawirusa. Nie jest fatwo pogodzi¢ oczekiwania stu-
dentow z mozliwosciami organizacyjnymi szpitali i jedno-
stek prowadzacych zajecia, ale wszystkim nam przeciez
przyswieca jeden cel: utrzymac jakos¢ dydaktyki na jak
najwyzszym poziomie. Miejmy nadzieje, ze druga poto-
wa drugiego semestru przyniesie nadzieje na powrét do
normalnosci i szanse dla studentéw do zdobywania prak-
tycznych umiejetnosci medycznych, bo przeciez za chwile
kolejne roczniki skoriczg studia i stang sie petnoprawnymi
medykami.

Piotr Nawrot
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jwiqtecznej
pomocy <

Zebralismy )
45 tysiecy zlotych na WOSP

Kilka stow o drugiej edycji akcji ,,Spolecznos¢ WUM dla WOSP”!

W niedziele 31 stycznia 2021 na catym Swiecie po-
nownie gto$no zagrata Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy! Pienigdze zebrane w 29. Finale WOSP
zostang przekazane oddziatom dzieciecej laryn-
gologii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy. Jak co
roku — spotecznos¢ akademicka WUM wzieta udziat
w zbiérce na rzecz WOSP — drugi rok z rzedu w ra-
mach akgji ,Spoteczno$é WUM dla WOSP".

Dwa tygodnie temu ogtoszono wynik tegorocznego
Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Mimo
pandemii i wigzacych sie z nig obostrzen, ktore wpty-
nety takze na zmiane terminu Finatu — Orkiestra
zagrata z przytupem. Zebrano najwiecej w historii
dotychczasowych zbidrek — padta rekordowa kwo-
ta 210 813 830,10 ztotych! Na wynik zbiorki sktadaja
sie: wptaty do puszek w wysokosci 75 583 135,42
PLN (36,09%), wptaty elektroniczne w wysokosci
133 870 715,29 PLN (63,91%) oraz dary rzeczowe,
czyli sprzet od firm medycznych o wartosci 1 359
979,39 PLN (0,65% kwoty). Fenomenem tegoroczne-
go Finatu staty sie aukcje WOSP: przez 2 miesigce
wystawiono na portalu Allegro ponad 200 tysiecy
aukcji, ktoére zebraty tgcznie 30 135 000 zfotych na

rzecz Orkiestry (ponad dwa razy wiecej niz podczas
zesztorocznego finatu).

Warszawski Uniwersytet Medyczny po raz kolejny
wspart dziatania Orkiestry. Samorzad Studentow
WUM, Samorzady Wydziatowe oraz IFMSA-Poland
Oddziat Warszawa zorganizowaty drugg edycje akc;ji
,Spotecznos¢ WUM dla WOSP”. W 29. edycji Finatu
WOSP Spoteczno$é Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego zebrata dla Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy tacznie kwote w wysokosci 45 028, 39
zt. Do naszej e-skarbonki dorzucito sie 195 osdb,
ktére razem wptacito 4 823 zt. Od lat, Finat WOSP
wspierajg wolontariusze z IFMSA-Poland Oddziat
Warszawa, ktorzy w tym roku uzbierali 9 170,42 zt.
Prawdziwym hitem tegorocznej edycji okazaty sie
aukcje wystawione przez spotecznos¢ akademicka:
studentow, doktorantdw a takze pracownikow Uczel-
ni. Spotecznos¢ Uczelni przekazata na aukcje kilka-
dziesigt przedmiotéw oraz propozycji, dzieki ktorym
zebralismy 31 034,97 zt.

Sposrod  licytowanych aukcji  przedstawiamy te
o najwiekszej popularnosci i najwyzej zaoferowane;j
kwocie:



1. Poranek dla ciata i ducha z prof. Katarzyng Zycin-
skg - 6100 zt

2. Drzeworyt ,Panorama Tatr’ z 1806 r. od Rektora
WUM - 2046 zt

3. Spacer terapeutyczny z dr Majg Herman i Audrey
- 1750 zt

4. Kurs enologii z degustacjg win z prof. Krzysztofem
Filipiakiem - 1675 zt

5. Trening kolarski >100km z prof. Markiem Postutg
- 1300 zt

6. Piwo z prof. Jackiem Malejczykiem - 1225 zt

7. Parazytéwka od dr. hab. Daniela Mfocickiego -
1175 z4

8. Spotkanie z dr Majg Herman - 955 zt

FINAE™
BADZCIE Z SIEBIE DUMNI!

9. Kawa z rozmowg o szczepieniach z prof. Domini-
kg Nowis - 910 zt

10. Torba lekarska od prof. Marka Kucha - 760 zt

10. Wybielanie zebdw u lek. dent. Michata Dudzin-
skiego - 760 zt

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wsparli tegoroczny
Finat WOSP - dziekujemy wszystkim darczyricom
aukcji oraz tym, ktérzy je licytowali i wygrali. W kon-
cu wszyscy gramy do jednej bramki — wspieramy
zakup nowoczesnego sprzetu dla szpitali i placéwek
medycznych.

Piotr Nawrot

wielka orkiestra
Swiatecznej

W CZASIE 29. FINALU WOSP
ZEBRALISMY

210 813 830,10 zi

) ! |

Temat Numeru




S
1y
)
S
=]

bz

2
3]

N2
o

o

Wiele decyzji kompromitowalo
polityke zdrowotna

Wywiad z prof. Krzysztofem J. Filipiakiem
1 dr hab. Tomaszem Dzieciatkowskim

Witam serdecznie Panéw Profesoréw!

Tomasz Dziecigtkowski: Dziert dobry i bardzo dziekuje za
zaproszenie.

Krzysztof J. Filipiak: To mito by¢ na tamach “Galena” - zato-
ze sig, ze jest w dobie COVID-19 nawet czesciej czytany niz
wczesniej.

Na wstepie chciatbym gorgco pogratulowac znalezienia
sie na Liscie Stu najbardziej wptywowych oséb w polskiej
medycynie! Zajeli Panowie Profesorowie miejsca 9.i12.!
TD: Dziekuje bardzo. To dla mnie ogromny zaszczyt, zarow-
no znalez¢ sie na tej liscie, jak i uzyskac tak wysoka lokate.
KJF: Ja réwniez dziekuje! Tym bardziej mito w takim szacow-
nym gronie jak prof. Dziecigtkowski!

Minat juz petny rok od swiatowego wybuchu epidemii CO-
VID-19. Jak Polska poradzita sobie w walce z epidemig?
TD: Céz, pytanie jest trudne. W mojej opinii, o ile pierwsze
decyzje MZ i rzadu w kwestii pandemii byty stuszne i bar-
dzo na czasie, to juz dziatania od czerwca-lipca tego roku
cechowaty sie brakiem konsekwencji i spojnego przekazu.
W ten sposob zaprzepaszczono cenny czas, ktéry kupiono
kosztem lockdownu z marca, kwietnia i maja. A jesli chodzi
o decyzje z ostatnich kilku tygodni, to przyznam sie szczerze,
Ze nie potrafie ich w petni zrozumieé, zwtaszcza jesli chodzi
o centralizacje raportowania liczby zachorowan.

KJF: Ja odpowiedziatbym bardziej naukowo. Poniewaz py-
tanie dotyczy kwestii: jak poradzilismy sobie dotagd z CO-
VID-19, czes$¢ naukowcow proponuje odpowiadac na nie na
dwdch ptaszczyznach. Pierwsza - blizsza nam — lekarzom
— ocenia jak paristwa radzg sobie z pandemig i jej wptywem
na chorobowos¢ i smiertelnosé, a najbardziej miarodaj-
nym wydaje sie tutaj po prostu wskaznik zgonéw na milion
mieszkancow. Uwaza sie, ze w miare dobrze radzg sobie
panstwa ze wskaznikiem zgondw 0s6b zakazonych <500/
min — a ,Zle” te ze wskaznikiem >500 zgondéw na milion (np.
USA, Meksyk, Wielka Brytania, Hiszpania, Brazylia, Chile, Bel-
gia). Niestety - w Polsce na poczatku grudnia wspdtczynnik

ten osiggnat 500. Jezeli dodamy do tego zgony nie-COVID
wynikajgce w Polsce z paralizu i tak niewydolnej ochrony
zdrowia — sytuacja jest bardzo powazna. Druga ptaszczyzna
to konsekwencje spoteczno-ekonomiczne. Kryzys gospo-
darczy, bezrobocie, nastepstwa strategii lockdown w prawie
kazdym kraju wywotaty w pierwszym poétroczu spadek pro-
duktu krajowego brutto (PKB). Mozna arbitralnie przyjac, ze
jezeli osiggnat on zakres -10 do -12% PKB, kraje radza sobie
w miare dobrze — wieksze spadki potroczne PKB opisuja kra-
je, ktore radzg sobie Zle. W tej drugiej kategorii na razie nasz
PKB tak mocno nie spadt, ale poczekajmy na dane roczne
marzec 2019 - marzec 2020. Niestety wiec, w wielu aspek-
tach rzadzacy w Polsce nie radza sobie z epidemia.
Wréémy do aspektéw medycznych. Polski rzad wprowa-
dzit juz na przestrzeni minionego czasu rézne obostrzenia.
W marcu mielismy wielki lockdown, w listopadzie zamknie-
cie cmentarzy z dnia na dzien, a takze np. ograniczenie
dziatalnos$ci branzy gastronomicznej. Dzi$ wiemy, Zze cata
Polska weszta w kolejny “lockdown”. Jak Panowie ocenia-
jg te decyzje?

TD: Wiosenny lockdown pozwolit nam na “kupienie” czasu,
ktory powinien zostac wykorzystany na opracowanie spojnej
strategii postepowania w zagrozeniu pandemig. Tak jednak
sie nie stato. Praktycznie wszystkie decyzje od sierpnia po-
dejmowane sg moim zdaniem w obliczu chwili i bardzo pod
dyktando polityki. Nie jest to zdrowe.

KJF. Powiedzmy jeszcze bardziej szczerze. Wiele decyzji
kompromitowato polityke zdrowotng i niestety poskutkowa-
to brakiem zaufania do ekspertdw, naukowcow i rzgdzacych.
Zapfacimy za to duza cene chociazby w postaci odsetka
0sob, ktdre nie beda sie chciaty zaszczepic. Ale trudno sie
dziwi¢, skoro najpierw zamyka sie lasy, potem zamyka si-
fownie, kluby fitness i baseny, ale otwiera galerie handlowe.
Niebezpieczna jest wigilia w gronie 5 osdb, ale setki oséb
na pasterce wigilijnej w dusznym, zamknietym kosciele ni-
komu nie przeszkadzajg. W koricu zamyka sie stoki narciar-
skie, aby je szybko otworzy¢ nastepnego dnia po telefonie



pierwszego narciarza Rzeczpospolitej. Zaskakuje sie z dnia
na dzien decyzjg o zamknieciu cmentarzy 1 listopada, zeby
nastepnego dnia ogfosi¢ interwencyjny skup chryzantem.
Przeciez takich scenariuszy filmowych w PRL nie wymyslitby
sam Bareja - warto siegnac¢ do jego filmow.

Panowie Profesorowie prowadzg takze szerokie kampanie
informacyjne dot. epidemii COVID-19. Z jakimi fake-newsa-
mi mierzg sie Panowie?

TD: Ich liczba jest taka, ze juz trudno mi sobie je wszystkie
przypomniec. Zaczynato sie bez watpienia, ze "koronawirus
nie istnieje” lub ze “SARS-CoV-2 powstat w laboratorium”.
Teraz bardziej aktualne sg, jakoby “szczepionki mMRNA beda
zmieniac¢ ludzki genom”. Niestety to wszystko wskazuje na
to, jak bardzo Polacy sg na bakier z naukg podstaw biologii.
KJF. Zgadzam sie z Tomkiem, to wszystko niestety oddaje
niski poziom wyksztatcenia statystycznego Polaka. Ruchy
antyszczepionkowcow, antycovidowcow, ptaskoziemecow
nie biorg sie znikad - to efekt stabych szkot, stabych uniwer-
sytetow, niskiego poziomu czytelnictwa, braku umiejetnosci
segregowania lawiny informacji z medioéw i internetu. Trud-
no o tym dyskutowag, jezeli sami profesorowie podpisuja
rozne dziwne listy i apele. Tak jak 2 grudnia 2020, gdy Polska
Agencja Prasowa donosi, ze “grupa profesorow, w tym 5 pro-
fesoréw nauk medycznych, apeluje do prezydenta i premiera
RP (...) zaniepokojona perspektywa masowych szczepien na
koronawirusa SARS-CoV-2 szczepionkami, ktore nie zostaty
wiasciwie zbadane i ktérych zastosowanie moze doprowa-
dzi¢ do nieoczekiwanych zmian (...) ekspresji genow”

To rzeczywiscie przykre. Ale na szczescie sg tez dobre
wiadomosci. Odbyta sie niedawno premiera pierwszej tego
typu publikacji w Polsce pod autorstwem Panéw Profeso-
row pt. ,Koronawirus SARS-CoV-2 — zagrozenie dla wspét-
czesnego $wiata”. Serdecznie gratuluje! Skad pomyst na
taka ksigzke? Co znajdziemy w jej srodku?

TD: Musze uczciwie powiedzie¢, ze pomyst wyszedt ze stro-
ny wydawcy - PZWL. Pani Redaktor Marczyrska zadzwonita
do mnie chyba w maiju, czy bytbym gotowy do podjecia sie
takiego wyzwania, a ja z racji tego, ze nie jestem lekarzem
i klinicysta, poprositem o pomoc Prof. Krzysztofa J. Filipia-
ka. Bez Jego wspotpracy ksigzka ta nie mogtaby sie uka-
zac¢, a juz na pewno w takiej formie. StaralisSmy sie zawrze¢
najbardziej aktualne informacje dotyczace SARS-CoV-2
i COVID-19. Stad tez pierwsza czes¢ ma charakter wprowa-
dzenia z zakresu nauk przedklinicznych: mikrobiologii, epi-
demiologii, farmakologii czy diagnostyki, zas druga omawia
szczegotowo oddziatywanie wirusa na poszczegolne uktady
i ma charakter typowo kliniczny. Mamy jednak nadzieje, ze
przyda sie ona nie tylko studentom medycyny i lekarzom,
ale wszystkim zainteresowanym problematyka pandemii
COVID-19.

KJF. Ksigzka i jej ksztatt to pomyst Tomka. Tomek zaprosit
mnie do koordynowania jej opracowania, dzielac jg na czes¢
0gdlng — wirusologiczno-diagnostyczng, ktérg w znacznej
czesci sam napisat, oraz kliniczng, nad ktérg czuwatem.
W tej drugiej, do napisania krotkich podsumowan, zaprosi-
lismy m.in. pulmonologdéw, kardiologdw, hipertensjologow,
diabetologow, nefrologéw, onkologow, gastroenterologéw,
ginekologow, reumatologéw, laryngologow, okulistow, der-
matologow, pediatréw, neurologdéw, stomatologdéw, endokry-
nologoéw, specjalistow medycyny ratunkowej. Powstato
w ten sposéb bardzo szerokie spojrzenie na wirusa SARS-
CoV-2 i wszystko, co zmienit w poszczegolnych dziedzinach
medycyny. Oczywiscie, rozdziaty ,przedkliniczne” i kliniczne”
naszej monografii Scisle sie ze sobg wigzg. W czesci przed-
klinicznej to ja, jako farmakolog kliniczny, napisatem rozdziat
o leczeniu COVID-19 i badanych lekach. Tomek z kolei w cze-
sci klinicznej wraz ze wspotpracownikami opisat kwestie
szczepionek przeciwko SARS-CoV-2, jak i aktualnych staty-
styk pandemii COVID-19 dostepnych w trakcie opracowywa-
nia monografii.

Wiem, ze nie jesteSmy czarodziejami, ale chciatbym zadac¢
to pytanie. W ostatnich dniach rosnie liczba dziennych za-
kazen i zgonéw. Czy to faktycznie Ill fala?

TD: Przyznam sie, ze osobiscie nie jestem zwolennikiem
okreslenia “trzecia fala” dla terenu Polski. W zesztym roku
bowiem w kraju na skutek bardzo skutecznego lockdow-
nu na wiosne udato sie zahamowac liczbe zakazen SARS-
CoV-2 w stosunku do innych krajéw europejskich. Pierwszy
znaczacy szczyt zachorowan zaobserwowano dopiero na
przetomie sierpnia i wrzesnia; tak wiec patrzac na nasz kraj,
mamy do czynienia z falg drugg. Natomiast rzeczywiscie
w perspektywie UE i catego globu mozemy mowié o fali trze-
ciej.

Drodzy Panowie Profesorowie, to teraz najtrudniejsze py-
tanie. Kiedy realnie mozemy wréci¢ do normalnosci przed-
pandemicznej? Czy w ogéle jest to mozliwe?

TD: Watpie by $wiat po pandemii COVID-19 byt taki sam.
Wiele rzeczy sie zmienito i raczej nie bedzie powrotu do po-
przednich warunkow. Niemniej mam nadzieje, ze pod koniec
tego roku uda sie nam powréci¢ do wzglednej normalnosci.
Duzo jednak bedzie w tej kwestii zalezato od nas i od prze-
strzegania rozporzadzen sanitarnych oraz od tempa i sku-
tecznosci narodowego programu szczepien.

KJF. Zgadzam sie z Tomkiem, ze pewnie petny powrdt do
rzeczywistosci sprzed pandemii bedzie trudny to jednak
warto podkresli¢, ze nietatwo wrézy¢ z fuséw i wyrokowaé
kiedy jakkolwiek ,skoriczy sie” epidemia. By¢ moze nawyki
sanitarne, trzymanie dystansu czy stosowanie maseczek
zostang z nami jakis czas — ale to wcigz tylko spekulacje.
Tylko skuteczne zatrzymanie transmisji wirusa poprzez sku-
tecznos¢ szczepien i wyszczepienia odpowiedniej populacji
kraju dopomoze nam w szybszym powrocie do rzeczywisto-
$ci — o ktorej przeciez wszyscy marzymy.

Serdecznie dziekuje za rozmowe!

TD: Dziekuje bardzo za zaproszenie i rozmowe. Duzo zdro-
wia dla Wszystkich Panstwal

KJF. Jaréwniez dziekuje i zachecam wszystkich czytelnikow
do lektury Galenal

Rozmowe przeprowadzit
Piotr Nawrot

KORONAWIRUS
SARS-CoV-2

ZAGROZENIE DLA WSPOLCZESNEGO SWIATA
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Klucz to znalez¢ mentora,
ktory jest dla nas inspiracja

Wywiad z dr Aleksandra Gasecka — wyroznionej w rankingu ForbesWomen

Dzien dobry Pani Doktor! Serdecznie gratuluje miejsca na
liscie 100 Kobiet 2020 roku w rankingu ForbesWomen! To
chyba niezwykte wyréznienie?

Dzien dobry! Przede wszystkim bardzo dziekuje za zapro-
szenie. Miejsce w rankingu ForbesWomen to rzeczywiscie
niewyobrazalne wyrdznienie — biorgc pod uwage — ze na tej
samej liscie znalazty sie tak wyjgtkowe kobiety jak Fabiola
Gianotti, Olga Tokarczuk czy Kamala Harris. To takze ogrom-
na motywacja, zeby w dalszej dziatalnosci starac sie chociaz
w czesci doréwnac moim towarzyszkom z listy Forbes.

,Dr Gagsecka staje sie gtéwnym europejskim autorytetem
w dziedzinie terapii przeciwptytkowych” — moéwi na ta-
mach Forbes'a Prof. Krzysztof J. Filipiak.

Bardzo dziekuje Panu Profesorowi Filipiakowi, mojemu
mentorowi i przyjacielowi, za te stowa. Mysle, ze do prze-
ciwptytkowego autorytetu jeszcze mi daleko, ale temat pty-
tek krwi i leczenia przeciwptytkowego jest mi rzeczywiscie
bardzo bliski. W swojej pracy doktorskiej zajmowatam sie
miedzy innymi nowym mechanizmem dziatania leku prze-
ciwptytkowego, stosowanego u pacjentow z zawatem mie-
$nia serca. Ponadto od kilku lat jestem w zarzadzie grupy
,Young Thrombosis Researchers” Europejskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego — miedzynarodowej grupy mtodych
lekarzy i naukowcéw zajmujgcych sie problematyka uktadu
krzepniecia. W ramach tej grupy miatam przyjemnos¢ byé
inicjatorkg i pierwszg autorkg konsensusu dotyczgcego
diagnostyki i leczenia powiktan zakrzepowych w przebiegu
COVID-19.
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W tym roku Pani Doktor opublikowata prace na temat me-
chanizmu dziatania leku przeciwptytkowego i jego znacze-
nia w terapii zawatéw serca. Co to za praca?

Jeden z lekéw przeciwptytkowych stosowanych u pacjen-
téw po zawale miesnia serca nie tylko hamuje ptytki krwi,
ale takze obniza smiertelno$¢. Podtoze obserwowanych ko-
rzysci, poza dziataniem przeciwptytkowym, jest niezbadane.
W pracy doktorskiej z pomocg Pana Profesora Filipiaka i ze-
spotu z Akademickiego Centrum Medycznego w Amsterda-
mie zaprojektowaliSmy randomizowane badanie kliniczne,
w ktorym wykazalismy, ze badany lek zmniejsza uwalnianie
Z ptytek krwi nanoczastek o wtasciwosciach prozakrzepo-
wych i przeciwzapalnych, co przyczynia sie do obserwowa-
nych u naszych pacjentéw korzysci. Wyniki zostaty opubli-
kowane na tamach czasopisma Journal of Thrombosis and
Haemostasis.

W magazynie Forbes czytamy takze o Sekcji Biomarkeréw
przy SKN przy | Katedrze i Klinice Kardiologii WUM. Skad
pomyst na zatozenie takiego kota naukowego?

Pamietam, ze jako studentka chciatam rozwija¢ sie nauko-
wo, ale nie bardzo wiedziatam, od czego zacza¢. Znalaztam
wtedy w | Katedrze i Klinice Kardiologii duze wsparcie w po-
staci Pana Doktora Darka Rodkiewicza, ktory podsunat mi
pierwszy temat i dat mozliwosc¢ jego prezentacji na kilku kon-
ferencjach studenckich. Kiedy zaczeli sie do mnie zgtaszac
studenci zainteresowani pracg naukowa, dosc¢ spontanicznie
postanowitam, ze zatoze w ramach naszego Kota Naukowe-
go sekcje ukierunkowang specyficznie na rozwoj naukowy.



Wydaje mi sie, ze to byt dobry pomyst, bo studentom tatwiej
jest zaczac jakis projekt w zespole, w ktorym jest mozliwose
burzy mozgow, wymiany pomystow, wzajemnego wsparcia.
Czasami to ja mam gorszy dzien i wtedy entuzjazm studen-
téw przywraca mnie na wtasciwe tory.

Wiem, ze cztonkowie sekcji maja juz swoje osiggniecia pod
batutg Pani Doktor!

Tak, jestem z nich niesamowicie dumna !!! Cztonkowie sekgji
majg w tej chwili na koncie okoto 10 publikacji z IF i kilka-
nascie wystgpien na konferencjach studenckich, na ktérych
czesto sg na podium. Entuzjazm i zaangazowanie studen-
téw to dla mnie ogromna nagroda i motywacja, bo wsrod
licznych obowigzkéw administracyjnych, ktére spoczywaja
na mnie jako osobie kierujgcej projektami, przypominajg mi
0 co razem walczymy — o lepsza diagnostyke i leczenie na-
szych pacjentéw.

A jaka studentka byta Ola Gasecka?

Powiedziatabym, ze przede wszystkim aktywna. Medycyna
od zawsze mnie interesowata, wiec duzo sie uczytam. Mieli-
Smy Swietng grupe studenckg — latem jezdzilismy na zagle,
zima na narty. Chodzitam na treningi sekcji tenisowej AZS,
basen, salse. Bratam udziat w programach wymiany IFMSA,
rok studiowatam w Wiedniu w ramach Erasmusa, bytam na
letnich praktykach internistycznych w Dziatdowie, potem
w Zurychu. Ogolnie wspominam okres studiow na WUM bar-
dzo, bardzo mito.

Kardiologia to byta Pani Doktor wymarzona specjalizacja
od poczatku studiow?

Prawie od poczatku... To znaczy od czasu kiedy na pierw-
szym roku studiow oblatam kolokwium z anatomii klatki
piersiowej. Uczac sie (jeszcze raz) anatomii uktadu serco-
wo-naczyniowego, absolutnie zafascynowat mnie perfek-
cjonizm budowy migsnia serca i w ogole uktadu krgzenia.
Obiecatam sobie, ze jesli uda mi sie poprawi¢ kolokwium
i w ogole skonczy¢ studia, zostane kardiologiem. Wydawato
mi sie natomiast, ze nie mam inklinacji do zabiegdw — jednak
okoto 1,5-roku temu ze zdziwieniem odkrytam, ze najbardziej
podoba mi sie kardiologia interwencyjna. W tej chwili jestem
na 12-miesiecznym stazu w tym zakresie w Utrechcie.

Co by poradzita Pani Doktor studentom marzgcym o pracy
naukowej i rozwijaniu swoich zainteresowan klinicznych?

Wedtug mnie, dwie rzeczy sg najwazniejsze. Jedna, to do-
ktadnie sprecyzowac swoje zainteresowania i rozpoczac¢ za-
rowno badania jak i rozwdj kliniczny w tym samym kierunku.
Studentéw czesto interesujg rézne rzeczy, takze z biegiem
lat ten kierunek moze sie oczywiscie zmienic, ale warto od
poczatku starac sie go okresli¢. Druga rzecz to znalez¢ men-
tora, ktory jest dla nas inspiracjg. Celowo uzywam tutaj sto-
wa ,inspiracjg’, a nie pomocg, poniewaz dobry mentor to taki,
ktory wskaze nam droge, ale nie przejdzie jej za nas. To takze
0soba, ktora stawia przed nami kolejne wyzwania, dzieki kto-
rym caty czas sie rozwijamy. Dla mnie takimi osobami sg
profesorowie kardiologii z Warszawy i Gdanska: Krzysztof J.
Filipiak, Marek Postuta, Mitosz Jaguszewski.

W swojej pracy wspotpracuje Pani Doktor takze z osrod-
kiem w Amsterdamie. Na czym to polega?

Wspotprace z Amsterdamem rozpoczetam na szostym roku
studiéw. Wtedy trafitam na temat pecherzykéw zewnatrz-
komaorkowych, czyli czastek uwalnianych z ptytek krwi i in-
nych komorek do krwiobiegu. Bardzo zainteresowata mnie
mozliwos¢ ich wykorzystania jako nowych markeréw w cho-

robach kardiologicznych, jednak temat byt na tyle nowy, ze
w literaturze brakowato jednoznacznych wytycznych jak
wiasciwie badaé te czastki. Pewnej nocy napisatam maila
z kilkunastoma pytaniami do Pana Doktora Rienka Nieuwlan-
da — autora kilkudziesieciu publikacji na temat pecherzykéw
zewnatrzkomaorkowych. Ku mojego zdziwieniu — Pan Doktor
juz nastepnego dnia rano poinformowat mnie, ze zamiast
obszernej odpowiedzi e-mailowej proponuje wizyte w swoim
laboratorium. Bytam niesamowicie zaskoczona! W ostatnich
5 latach rozpoczelismy kilka miedzynarodowych projektéw
badawczych, w tym opracowaliSmy pierwsze wytyczne
dotyczace metodologii badan pecherzykéw komorkowych
— a wszystko zaczeto sie od tego jednego maila w srodku
nocy :)
Jakie wyzwania stojg przed wspétczesng kardiologig?
Przychodzg mi do gtowy trzy. Po pierwsze, wcigz niedo-
ceniana jest rola prewencji pierwotnej, to znaczy za mato
edukujemy naszych pacjentéw jak wazna jest zmiana stylu
zycia. Kolejne wyzwanie to indywidualizacja leczenia. Coraz
wiecej wiemy o genetycznie uwarunkowanych réznicach
w odpowiedzi na leki przeciwptytkowe. Widzimy tez, ze nie-
ktorzy pacjenci sg szczegdlnie podatni na nawracajgce re-
stenozy w stentach. Wcigz jednak nie potrafimy dostosowac
konkretnego leku lub stentu do konkretnego pacjenta. Trze-
cie wyzwanie to wspotpraca kardiologii z innymi dziedzinami
medycyny. Coraz czesciej mamy pacjentow, u ktorych pro-
blem kardiologiczny wynika z innych chorob, np. choréb on-
kologicznych. Chciatabym, zeby przyszta kardiologia skupita
sie wtasnie na zmianie stylu zycia pacjentow, indywidualiza-
cji leczenia i wspotpracy specjalistow z réoznych dziedzin.
Pani Doktor, jeszcze raz serdecznie dziekuje za wywiad
i gratuluje tak ogromnego sukcesu!
Piotrze, to ja dziekuje za rozmowe! Pozdrawiam serdecznie
czytelnikéw Galenal!

Rozmowe przeprowadzit

Piotr Nawrot

Dr Aleksandra Ggsecka w towarzystwie dr hab. Tomasza Mazurka

Goscie Numeru




Poznaj farmacije
Kierunek nie tylko o tabletkach

Kazdy cztowiek gdy styszy stowo farmacja, to na ogot
ma dwa skojarzenia:

1. Osoba, ktora pracuje w aptece, czyli taki kasjer, ktory
wie, w ktorej szufladzie sg skarpetki ztuszczajace i po-
siada zdolnosc¢ rozczytania kazdego charakteru pisma
(lepsze niz u niejednego grafologa).

2.Ttum studentéw w biatych fartuchach, ktoérzy caty
dzien siedza w laboratorium, przeprowadzajgc dziwne
chemiczne reakcje, wiec tylko chemia, chemia, chemia
i pigutki.

Nie da sie ukry¢, ze wiedza na temat miejsca prze-
chowywania skarpetek ztuszczajgcych i odzywek do
rzes bywa przydatna w praktyce aptekarskiej, ale far-
maceuta to nie sprzedawca, a 0soba, ktdra poswiecita
lata zycia (wtgczajgc w to bezsenne noce i hektolitry
kawy) na zdobycie wyksztatcenia i po-
znanie tajnikéw $wiata farmaceutycznego. A chemia?
Tak, jest nieodtgcznym i istotnym elementem naszego
toku ksztatcenia. Nie bez powodu mamy az 5 réznych
rodzajow chemii, ale nie sg to jedyne przedmioty, ktore
realizujemy.

Z obserwacji wynika, ze ludzie sg zszokowani, kiedy
dowiaduja sie, ze farmaceuta wie cos$ o jedzeniu, od-
zywaniu, interakcji lekow z zywnoscig. Moi drodzy, my
na to mamy nawet osobny przedmiot. Inni sg zasko-
czeni, ze znamy sie na ziotach. Moge Was zdziwic, ale
my te roslinki niejednokrotnie ogladalismy pod mikro-
skopem, szukalismy witoskow, aparatow szparkowych
czy zbiornikow olejkowych, zakuwalisSmy po nocach
nazwy tacinskie, przynaleznosci taksonomiczne, dtugg
liste dziatan, zastosowan jestesSmy w stanie wymienic
w nocy o pétnocy, wiec tak, catkiem niezli z nas zielarze.
Dlatego dzisiaj przedstawiamy Wam farmacje jako kie-
runek interdyscyplinarny, ktory umozliwia wiele drog
rozwoju, a w dodatku tgczy sie z innymi dziedzinami
nauk medycznych i nie tylko.

Ponizej prezentujemy graf, ktory pokazuje niektére dzia-
ty farmacji oraz ich powigzania z innymi obszarami.
Czesc¢ z tych potgczen moze byc¢ dla Was zaskakujgca!
Zacznijmy matg przeprawe przez przedmioty, ktore kaz-
dy absolwent farmacji dobrze zna.

1. Bromatologia — wbrew pozorom to z bromem nie ma
za wiele wspdlnego. Nazwa pochodzi od stéw broma
— pozywienie, [6gos — nauka, jest to wiec nauka zajmu-
jaca sie badaniem zywnosci. My, przyszli farmaceuci,
mamy okazje zapoznac sie nie tylko z wiasciwosciami
odzywczymi poszczegodlnych produktow zywnoscio-
wych, ale dokonujemy tez oceny jakosci zywieniowej,
badamy bezpieczenstwo zywnosci oraz poznajemy in-
terakcje z produktami spozywczymi.

Po zaprezentowaniu tego przedmiotu chyba nikogo juz
nie dziwi fakt, ze farmacja ma swoje powigzania z die-
tetyka. Dietetyk moze Wam utozy¢ zbilansowanag diete,
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a farmaceuta doradzi¢, zeby tabletek jednak nie popijac¢
sokiem z grapefruita.

2. W poprzednim przypadku powigzanie z dietetyka jest
oczywiste, ale co moze mie¢ wspdlnego chemia fizycz-
na z dietetyka? Fizyka? Jakies ruchy jednostajne prosto-
liniowe i liczenie czy drewniany klocek zatonie czy nie
zatonie. Jak niby mozna to potgczy¢ z warzywamiiowo-
cami? Otéz chemia fizyczna to nie fizyka sama w sobie,
to dziedzina, ktéra idealnie tgczy dwie gatezie nauk przy-
rodniczych. W zaktadzie chemii fizycznej mozemy zaj-
mowac sie np. analizg wtasciwosci antyoksydacyjnych
sokow, miodow czy owocow. W takim wypadku dietetyk
mowi, ze jakies warzywo jest zdrowe, a my mozemy
stwierdzi¢ jakie substancje zawarte w tym warzywie sg
odpowiedzialne za jego wiasciwosci.

3. To jak juz jestesmy przy chemii fizycznej to warto
tez wspomnie¢ o powigzaniach z chemig kwantowa.
Brzmi to bardzo powaznie i skomplikowanie, prawda?
A co oznacza to w praktyce? A chociazby fakt, ze za po-
mocg symulacji komputerowych mozemy pracowac na
modelach czgsteczek. Znajac strukture przestrzennag re-
ceptora mozemy stara¢ sie osiggnac taka ,forme” cza-
steczki, ktora najlepiej dopasuije sie do tej przestrzeni.
4. Pozostajgc w temacie chemii, nie mozna zapomnie¢
o chemii analitycznej. Postrach wielu studentow. Przed-
miot, ktory uczy cierpliwosci i tego, ze kazda kropla ma
znaczenie. Przy okazji daje tez niezte kwalifikacje do
pracy w dziale z farbami w sklepie budowlanym (po ta-
kim catorocznym kursie bez najmniejszych problemow
mozna odrézniac kolory takie jak cebulkowy, szafirowy
czy piaskowy). Ale nie samym miareczkowaniem czto-
wiek zyje. Chemia analityczna to przede wszystkim no-
woczesne metody badania ilosciowego i jakosciowego
substancji. Przy odpowiednio dobranej metodzie spek-
troskopowej jestesmy w stanie wykry¢ nawet Sladowe
ilosci krwi czy innych prébek biologicznych. W zakta-
dzie chemii analitycznej prowadzone sg m.in. badania
nad hydroksyapatytami. Prace magisterskie pisane
w tej katedrze obejmujg m.in. analize biokompozytow
i ich potencjalne zastosowanie w peridontologii jako
materiatow stymulujgcych kosciotworzenie. | tutaj wy-
tania nam sie kolejne potgczenie — farmacja i stomato-
logia tez majg ze sobg cos wspdlnego.

5. TPL — ten tajemniczo brzmigcy skrot to Technologia
Postaci Leku. W tym przypadku oprocz szczegotowej
wiedzy na temat zwigzany z teorig produkcji roznych
form leku, nabywamy tez umiejetnosci praktyczne. Ten
przedmiot jest wprowadzeniem do receptury aptecz-
nej. Uczymy sie jak wytwarzac leki w kazdej mozliwej
wersji zaczynajac od ciat statych na ptynach konczac.
Mozecie zapytac: ale po co? Przeciez wiekszosc¢ lekow
jest w pudetkach. To fakt, przewazajgca liczba medy-
kamentow jest juz w sprzedazy w gotowej formie, ale



w aptekach nadal wykonuije sie leki samodzielnie, a sg
nawet takie miejsca, ktére specjalizujg sie w receptu-
rze. TPL zajmuje sie tez zywieniem pozajelitowym i le-
kami parenteralnymi, a tutaj ujawnia sie nas zwigzek
Z pielegniarstwem i zasadami sporzadzania ptynow
infuzyjnych.

6. Teraz przejdziemy do nieco innej dziedziny. Farmako-
gnozja. Nazwa, ktéra przecietnemu Kowalskiemu mowi
tyle samo, co kwas 1,3-O-dikawoilochinowy, ba, nawet
studentom innych kierunkéw medycznych moze nie-
wiele mowic¢, a dla nas to jeden z kluczowych etapow
edukacji. Czym jest ta dziedzina? Jezeli zapyta¢ stu-
denta farmacji to pewnie ustyszycie jedng odpowiedz:
roslinki. Na wszystkie mozliwe sposoby, badania mi-
kroskopowe, nauka sktadéw, odkrywanie wtasciwosci
i nowych zastosowan. Tak z definicji to farmakognozja
jest dziedzing wiedzy przyrodniczej, wchodzacej w za-
kres nauk farmaceutycznych, zajmujgca sie surowcami
naturalnymi i ich sktadnikami chemicznymi, ktére wy-
kazujg wiasciwosci biologiczne majgce zastosowanie
w lecznictwie . Nie sg to wiec same roslinki, ale tez sub-
stancje pochodzenia zwierzecego czy mineralnego. Ale
po co w ogdle zajmowac sie badaniem sktadow jakis
chwastow, jezeli mamy do dyspozycji substancje syn-

T Kohlmiinzer S.; Farmakognozja — podrecznik dla studentow farmacii

tetyczne, wytworzone w laboratorium? Niech za przy-
ktad postuzy nam odkrycie, za ktére w 2015 Youyou
Tu otrzymata Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny
i fizjologii. Korzystajac z wiedzy na temat tradycyjnej
medycyny chinskiej i po serii licznych doswiadczen na
zwierzetach, ustalita, ze bylica roczna (Artemisia an-
nua, Asteraceae) zawiera w sobie substancje, ktéra jest
skuteczna w walce z pasozytami wywotujgcymi mala-
rie. Tg substancjg jest artemizyna. Powyzsza sytuacja
dowodzi, ze pomimo rozwoju syntez chemicznych, nie
nalez rezygnowac z osiggnie¢ ,matki natury”, a swiat
flory pozostawia jeszcze wiele tajemnic, ktore sg warte
zgtebienia.
Mamy nadzieje, ze udato nam sie przyblizy¢ Wam frag-
ment naszej farmaceutycznej codziennosci. Podane
powyzej przyktady dowodzg, ze kierunki medyczne sg
ze sobg powigzane, a nasza przysztosc bedzie sie opie-
ra¢ na szerokiej wspotpracy. By¢ moze, po przeczytaniu
tego artykutu, farmacja nie bedzie juz dla Was tak odle-
gtym pojeciem i stanie sie czyms wiecej niz tylko nauka
o tabletkach.

Martyna Mika

Anna Mazurek

' : ’ stoma mikro
chemia chemia analityczna tologia biclegis
biomateriatow Np. hydroksyapatyty*
Np. polimery — Np. analiza ilosciowa ) :
ot i jakosciowa sktadu Leki i
nosniki lekéw J medyczna
probek sfalszowane,
przemystowa Np. krystalochemia doping,
technologia legislacja toksy
leku kologia
FARMACIA e o
chemia fizyczna
chemia organiczna, Np. analiza wlasciwosci dietet
chemia lekow, antyoksydacyjnych etyka
synteza lekéw sokow, miodow, owocow b
= Np. symulacje rorqa
) k tologia*
TPL* bictech Farmakognozja®, DB -
Np. czopki nelogla botanika projektowanie lekow  arria
FEERSEY kwantowa
tabletki... Fizjologia,
Np. Zywienie, pieleg biochemia,
onko... niarstwo

farmakologia,

Graf przedstawia gtéwne obszary tematyczne farmacji. Na czarno zaznaczono dziedziny majgce elementy
wspolne z farmacjg. Gwiazdkami zaznaczono temety szerzej rozwiniete w tekscie.




Czy mozg kobiecy rozni sie¢ od meskiego?

Czy mozliwe jest, ze hormony plciowe maja wplyw na zdolnosci?

Czy mozg kobiecy rézni sie od meskiego? Czy mozliwe
jest, ze hormony ptciowe majg wptyw na zdolnosci, jakie
posiadajg osoby o podobnym poziomie inteligencji?

Juz we wczesnych stadiach rozwoju cztowieka, hormo-
ny ptciowe regulujg tworzenie tkanki nerwowej, a takze
ksztattowanie sie potgczen miedzy neuronami. Co cieka-
we, sprawnos¢ funkcjonowania mézgu nawet dorostego
cztowieka, moze waha¢ sie w zaleznosci od aktualnego
poziomu hormondéw oddziatujgcych na mdézg. Proces ten
jest szczegolnie widoczny u kobiet, ktére w trakcie cyklu
menstruacyjnego doswiadczajg statej hustawki hormo-
nalnej. Przeprowadzone obserwacje przez dr E. Hamp-
son z Western Social Science dowodzg, ze w pdznej fazie
folikularnej, ktéra charakteryzuje sie wysokim poziomem
estrogendw, kobiety lepiej wykonujg testy ,zenskie” bazu-
jace na fluencji werbalnej, szybkosci spostrzegania, koor-
dynacji manualnej i artykulacji. Natomiast podczas fazy
menstruacyjnej, ktorej towarzyszy niski poziom estroge-
now, kobiety sprawdzajg sie lepiej w testach ,meskich”, ba-
dajacych funkcje przestrzenne i wnioskowanie. Wiadomo
powszechnie, iz okres postmenopazalny, charakteryzujacy
sie gwattownym spadkiem hormondw zenskich, niesie za
sobg przykre dolegliwosci. Co ciekawe, okazuje sig, ze te-
rapia estrogenowa przyczynia sie nie tylko do polepszenia
samopoczucia kobiet, lecz takze poprawia pamie¢ werbal-
na. Niestety poprawa pamieci widoczna jest jedynie w cza-
sie zazywania estrogenow, co swiadczy o krétkotrwatosci
tego efektu, ktéry bezposrednio zalezy od aktualnego po-
ziomu zenskich hormonow piciowych w organizmie kobie-
ty. Natomiast jesli chodzi o testy sprawdzajgce umiejet-
nosci niewerbalne i orientacje przestrzenng, nie wykazano
zadnego wptywu terapii estrogenowej. Co wiecej, badacze
sg zgodni, ze stosowanie terapii estrogenowej zmniejsza
ryzyko wystgpienia Alzheimera proporcjonalnie do dtugo-
$ci trwania terapii, a ryzyko wystgpienia demencji spada
0 29%. Z uwagi, iz u kobiet w okresie postmenopauzalnym
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poziom estrogendw moze spada¢ do poziomu nizszego
niz u mezczyzn w tym samym wieku, zauwazono, ze s3
one bardziej podatne na zapadalnos¢ na Alzheimera. Po-
twierdza to teorie, iz niski poziom estrogenoéw zwieksza
ryzyko wystapienia tej choroby.
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Stawiajgc przed sobg mdzg kobiety i mezczyzny, zauwa-
zymy, ze mozg meski charakteryzuje sie wiekszg asyme-
trycznoscia. Jak wiemy, potkule mézgowe nie rozwijajg
sie rownomiernie. Neurolog N. Geschwind z Harvard Me-
dical School udowodnit, ze u 0séb z wysokim poziomem
testosteronu poczagtkowa nierownomiernos¢ w rozwoju
potkul mézgu jest wieksza, gdyz hormon ten stymuluje
rozwoj prawej potkuli, ktdra z kolei hamuje rozwdj lewe;.
Co za tym idzie, poniewaz prawa potkula steruje lewa reka,
zbyt wysoki poziom testosteronu moze prowadzi¢ do le-
worecznosci, a takze do dysleksji, gdyz to lewa potkula
odpowiada za procesy jezykowe. Z kolei znaczny rozwoj
prawej potkuli wzmaga szanse nasilenia sie rozwoju zdol-
nosci wzrokowo-przestrzennych. Ponadto, badania wyka-
zUjg, iz zwiekszony poziom testosteronu w okresie prena-
talnym, skutkuje jego nizszym poziomem w pézniejszych
latach zycia. Moze miec to korelacje z faktem, iz zaréwno
wsréd mezczyzn homoseksualnych, jak i transseksual-



nych zaobserwowano zwiekszong liczbe oséb leworecz-
nych, u ktorych cecha ta nie zostata zdeterminowana
genetycznie. Badania potwierdzajg teorie Geschwind’a-
dysleksja wystepuje 3x czesciej u mezczyzn niz u kobiet.
Znaczaco nieréwnomierny rozwoj potkul moézgu przyczy-
nia sie takze do zwiekszenia czestotliwosci wystepowania
zaburzen ukfadu immunologicznego, na skutek nieprawi-
dtowosci rozwoju grasicy. Tutaj jednak nie obserwujemy
czestszej obecnosci tego typu probleméw u mezczyzn.
Mozemy natomiast dostrzec korelacje pomiedzy osobami
leworecznymi, a 2,5x czestszym wystepowaniem u nich
choréb immunologicznych, w poréwnaniu z osobami pra-
worecznymi. Ponadto, w okresie dojrzatosci, testosteron
petni funkcje ochronng w stosunku do choréb immunolo-
gicznych, co moze wyjasnia¢ wiekszg zapadalnos¢ kobiet
na tego typu choroby. Zaréwno niedobdr, jak i nadmiar
hormonow jest szkodliwy dla cztowieka. Badania wykazu-
ja, ze suplementacja testosteronu wptywa pozytywnie na
poprawe wynikow w testach wzrokowo-przestrzennych
U mezczyzn z niskim poziomem tego hormonu, co jednak
nie dzieje sie w sytuacji, gdy testosteron zostaje podany
mezczyznie bez deficytdw tego hormonu. W takim wypad-
ku obserwujemy odwrotny skutek. Warto zwréci¢ uwage
na fluktuacje poziomu testosteronu nastepujgce w ciggu
dnia u obu ptci. Jego najwyzszy poziom wystepuje w go-
dzinach porannych, co wskazuje na to, ze mezczyzni wy-
konujacy testy przestrzenne lepiej radzg sobie wieczorem,
gdy jego poziom nieco spada do optymalnego. Kobiety
natomiast doktadnie odwrotnie- testy ,meskie” wykonujg
lepiej rano, gdy poziom testosteronu w ich organizmie jest
wzglednie wysoki. Czy zatem mozliwe jest, ze hormony
majq istotny wptyw na uwidacznianie i rozwijanie zdolno-
sci u cztowieka? Zacznijmy od poczatku.

Faktem jest, iz geny ojca w zaleznosci od przekazywane-
go chromosomu Y lub X dajg gwarancje urodzenia sie
chtopca, bgdz dziewczynki. Okazuje sie jednak, ze w pro-
cesie ksztattowania sie pfci zasadniczg role petnig hor-
mony ptciowe. Jesli produkcja hormonow ptciowych zo-
stanie zaktdcona, nawet ptéd o meskich chromosomach
moze urodzi¢ sie dziewczynka lub odwrotnie. Co ciekawe,
w okresie prenatalnym estrogeny dziatajg maskulinizuja-
co. Jak to mozliwe? Otéz dzieje sie tak, gdyz testosteron
i estrogen majg podobng budowe, a sam testosteron pro-
dukowany przez jadra, czesto dziata poprzez receptory es-
trogenu. W procesie aromatyzacji zostaje on przeksztatco-
ny do estradiolu, dzieki czemu taczy sie z receptorami dla
estrogenu. W efekcie, to moézg mezczyzny zawiera duze
ilosci estrogenu, a nie jak to by sie mogto wydawac- mézg
kobiecy. Co zatem dzieje sie z jajnikami? Czyzby one nie
produkowaty estrogenéw? Okazuje sie, iz owszem- produ-
kuja, jednak sg to ilosci znikome, az do okresu dojrzatosci
piciowe;.

A wiec skoro hormony ptciowe wptywajg na ksztattowa-
nie sie mozgu w zaleznosci od ptci, czy przyczyng homo-
seksualizmu mogg by¢ subtelne réznice w jego budowie?
Badania na szczurach, ktérym usunieto jajniki tuz po uro-
dzeniu, jednoczesnie podajgc testosteron, dowodzg, iz
w wieku dojrzatym samiczki te przejawiajg zachowania
seksualne typowe dla samcéw . Zachowania te nie ulegaja
zmianie nawet po podaniu estradiolu i progesteronu. Czy
u cztowieka moze zajs¢ podobny proces? Posrednim do-
wodem na to, iz homoseksualizm moze mie¢ podtoze hor-
monalne jest zauwazenie przerostu nadnerczy u przewa-
zajacej liczby kobiet o orientacji homoseksualnej. Organy
te sg odpowiedzialne za produkcje dehydroepiandrostero-
nu, ktory wykazuje chemiczne podobienstwo do testoste-
ronu i estradiolu oraz moze by¢ z tatwoscig w nie prze-

ksztatcany. Kobiety te czesto charakteryzujg sie cechami
zachowan chtopiecych. Podobng zaleznos¢ dostrzezono
u dziewczat, ktorych matki w czasie cigzy stosowaty, jak
sie pdzniej okazato nieskuteczny lek na jej podtrzymanie-
diethylstilbestrol, bedgcy niczym innym, jak syntetyczng
formg estrogenu. Dziewczynki urodzone po takiej kura-
cji, wykazywaty wiekszg asymetrie mozgu, co jest cha-
rakterystyczne dla mezczyzn. Takze jadra podwzgorza,
ksztattujgce sie pod wptywem androgendw wydzielanych
w okresie prenatalnym, wykazujg zréznicowanie wielkosci
w zaleznosci od pfci. Okazuje sie, ze jgdra te u mezczyzna
homoseksualnych i transseksualnych bardziej przypomi-
najg budowg kobiece. Réwniez stres ciezarnej matki ma
hamujgcy wptyw na produkcje androgenow u ptodow me-
skich, przyczyniajgc sie do pozniejszych zachowan homo-
seksualnych. Dzieje sie tak, gdyz matczyny stres powoduje
uwolnienie endogennych opioidéw hamujgcych wydziela-
nie gonadotropiny, co przektada sie na zmniejszong pro-
dukcje androgenow przez jadra ptodu. Takze ptciowo zréz-
nicowane jadro, mieszczace sie w okolicy przedwzrokowej
podwzgorza, bedagce naturalnie wiekszych rozmiarow
u mezczyzn, ulega zmniejszeniu na skutek stresu matki.
Dlatego tez w czasie wojny, matki zyjace pod wptywem
ciggtego stresu, rodzity wiecej mezczyzn homoseksual-
nych, niz w trakcie pokoju. Zatem wydaje sie by¢ mozliwe,
ze hormony piciowe wptywajg na pewne predyspozycje
oraz zachowania seksualne.
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Jako iz nieuchronnie zblizam sie do zakonczenia artyku-
tu, mam nadzieje, ze udato mi sie Was drodzy czytelnicy,
zaciekawic tym jakze ogromnym wptywem hormondw na
ludzki organizm. Chciatabym tez, abysmy pamietali, ze
wymienione tendencje do lepszego rozwoju danych pre-
dyspozycji w zaleznosci od pfci, nie muszg by¢ zawsze
prawdziwe. Jak przeciez wiadomo, nulla regula sine ex-
ceptione.
Na podstawie: ,Md6zg a zachowanie” Teresa Gorska, Anna
Grabowska, Jolanta Zagrodzka

Aleskandra Suchotbiak
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FAME OR SHAME? RUCH BODY POSITIVITY |
A PROFILAKTYKA 07 VL0501 W KRAJACH ROZWINIETYCH

Panelidyskusyjny Zb ,on lewej: dr Anna Januszewic ,mgr inz. Ludmita Podgérska, dr

8d. Artur Binda

Konferencje naukowe w dobie
pandemii - co mozemy zyskac?

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Zywienie bez granic”

Trwajgca od marca ,nowa rzeczywistosc¢” sprawita, ze wie-
le wydarzen, ktére miaty odby¢ sie stacjonarnie, nie miaty
miejsca lub zostaty przetozone, pozostawiajgc wielkg nie-
wiadoma co do ich przysztosci. Na szczescie, pojawiajgce
sie coraz to nowsze rozwigzania technologicznie, umozli-
wity uratowanie wielu fantastycznych i ciekawych konfe-
rencji.

W dniach 2-3 pazdziernika odbyta sie Il edycja cieszacej
sie ogromnym zainteresowaniem, Miedzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej Zywienie bez Granic, organizowanej
przez SKN Zywienia Klinicznego i SKN Dietetykdw WUM.
Wydarzenie miato charakter hybrydowy — czes¢ uczest-
nikow brata udziat w wydarzeniu na zywo w auli hotelu
Radisson Blu Sobieski, pozostali zas mogli sledzi¢ jego
przebieg przed ekranami komputerow dzieki wykorzysta-
niu nowoczesnych technologii streamingowych zapewnio-
nych przez firme Brill Av Media oraz profesjonalnej platfor-
my transmisyjnej. Zgodnie z nazwa i dewizg konferencji,
miata ona charakter interdyscyplinarny — wybitni prele-
genci przedstawili osobiscie lub zdalnie tematy dotyczace
m.in.: roli mikrobiomu w zywieniu klinicznym (dr Marcin
Folwarski), pracy dietetyka z pediatrycznym pacjentem
otytym (dr Agnieszka Koziot-Kozakowska), dietoterapii
w IBD (dr hab. Piotr Eder), zywienia pacjentow z wytoniong
stomig (dr Joanna Braszczynska-Sochacka), czy poda-
zy biatka u 0séb trenujgcych na sitowni (mgr Arkadiusz
Matras). Jednym z gosci byt takze prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Lew-Starowicz, ktory w swoim wyktadzie przed-
stawit zaleznos¢ miedzy dietg i zdrowiem seksualnym.
Kulminacyjnym punktem programu byt wzbudzajgcy emo-
cje panel dyskusyjny Fame or shame — ruch body positive,
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a proflilaktyka otytosci w krajach rozwinietych, w ktérym
udziat wzieli dietetyczka, psycholozka oraz chirurg baria-
tra, poruszajgc w rozmowie wszystkie, w tym najbardziej
kontrowersyjne aspekty dotyczace profilaktyki i leczenia
otytosci, zjawiska fat shamingu i ruchu ciatopozytywnosci.
Warto podkresli¢, ze konferencja zostata przeprowadzona
w duchu less-waste - uczestnicy otrzymali wszelkie ma-
teriaty w formie elektronicznej zamiast papierowej. Pierw-
szego dnia wydarzenia odbyty sie rowniez Warsztaty bez
granic — uczestnicy w kameralnej grupie, zgodnie z zasa-
dami rezimu sanitarnego wzieli udziat w szkoleniu z zakre-
su praktyki zywienia dojelitowego oraz badania sktadu cia-
ta metodg impedancji bioelektrycznej. Tegoroczna forma
wydarzenia, tgczgca aspekt stacjonarny z wykorzystaniem
profesjonalnej technologii streamingowe] udowadnia, ze
mozna zorganizowac¢ wydarzenie na najwyzszym pozio-
mie nawet w tak trudnym czasie jak pandemia.

Drugim niezmiernie interesujgcym wydarzeniem byt |l
Warszawski Dzien Dietetyki Klinicznej zorganizowany
przez Zaktad Dietetyki Klinicznej, we wspotpracy z Sek-
cjg Dietetyki Medycznej oraz Sekcjg Onkologii Polskie-
go Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu POLSPEN. Wydarzenie odbyto sie 5 listo-
pada 2020 roku pod patronatem JM Rektora WUM prof.
dr hab. n. med. Zbigniewa Gacionga. Tegoroczna edycja
pod hastem Nowotwor- i co dalej? poswiecona byta poste-
powaniu zywvoeniowemu w chorobach nowotworowych.
Podzielona byta na 3 sesje. Podczas dwoch pierwszych
omowiono zalecenia majace na celu zapobieganie nie-
dozywieniu i wyniszczeniu rozwijajagcym sie w przebiegu
tych chorob. Przedstawiono zasady zywienia w okresie



okotooperacyjnym, podczas chemioterapii i jej powiktan,
a takze podczas radioterapii. Poruszony zostat problem
insulinoopornosci, zarowno jako czynnika, ktéry moze sie
przyczyni¢ do rozwoju nowotworuy, jak i stanu, ktéry moze
towarzyszy¢ kacheksji nowotworowej. Ponadto, jak wspo-
mina dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek, kierownik
Zaktadu Dietetyki Klinicznej i organizatorka wydarzenia:
-Duzo uwagi poswiecono zasadom zywienia w nowotwo-
rach gtowy i szyi a takze zastosowaniu wytycznych Inter-
national Dysphagia Diet Standardisation Initiative w planie
postepowania dietetycznego u chorych z zaburzeniami
potykania. Poruszono takze problem choroby nowotworo-
wej u pacjentow bariatrycznych, a takze u pacjentéw z cu-
krzycg, a ponadto znaczenie badan sktadu ciata w plano-
waniu leczenia onkologicznego.

Podczas ostatniej sesji przyblizono uczestnikom zagad-
nienia z zakresu dietoprofilaktyki nowotworowej, takze
wtornej, kwestie problemdéw psychologicznych pacjenta
w procesie akceptacji i walki z chorobg, a takze krytycznie
omowiono zasadnos¢ stosowania suplementéw u pacjen-
téw leczonych onkologicznie. Uwzgledniono role probioty-
kow w prewencji nowotworow. Podczas spotkania uczest-
nicy mieli mozliwos¢ postuchac wystgpien miedzy innymi
prof. dr. hab. n. med. Stanistawa Kteka, Prezesa Polskiego
Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Me-
tabolizmu, prof. dr. hab. n. med. Andrzeja Deptaty, dr. n.
med. Aleksandry Kapaty z Centrum Onkologii, czy Prof.
CMKP dr hab. n. med. Jacka Sobockiego, opiekuna SKN
Zywienia Klinicznego.

-Nalezy mocno podkreslic, ze odpowiednie zywienie,
uwzgledniajgce z jednej strony potrzeby pacjenta, a z dru-
giej ograniczenia wynikajace z samej choroby i jej lecze-
nia, stanowi bardzo wazny element terapii onkologicz-

nej i warunkuje jej optymalne efekty - ttumaczy dr hab.
n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek, podkreslajgc przy tym,
role zywienia w ograniczeniu ryzyka wystapienia powikfan
w okresie leczenia operacyjnego, zminimalizowaniu skut-
kow ubocznych chemioterapii czy radioterapii oraz pozy-
tywnej stymulacji uktadu odpornosciowego i naturalnych
sit obronnych organizmu do walki z nowotworem.

Obie konferencje cieszyty sie duzym zainteresowaniem,
zarowno wsrod studentéw jak i niezaleznych gosci. Choé
decyzja o ich nowej formule pojawita sie niespodziewa-
nie to trzeba przyznaé, ze nowy sposob organizacji daje
ogromng perspektywe na przysztos¢ w zakresie prowa-
dzenia tego typu wydarzen (uwzglednienie zagranicznych
gosci staje sie jeszcze tatwiejsze). Niewatpliwie pandemia
sprawita, ze zaczeliSmy przekraczac teoretyczne granice
swoich mozliwosci, uczac, ze niemozliwe staje sie moz-
liwym.

Serdecznie gratulujemy mgr Zuzannie Zaczek oraz mgr
Zuzannie Przekop, gtdéwnym organizatorkom Miedzyna-
rodowe] Konferencji Naukowej Zywienie bez Granic oraz
dr hab. n. o zdr. Dorocie Szostak-Wegierek i Zaktadowi
Dietetyki Klinicznej za zorganizowanie tak niezwyktych wy-
darzen, ktére pomimo zmienionej formy, stworzyty praw-
dziwie naukowg atmosfere i zakonczyty sie ogromnym
sukcesem.

Agata Fusiarz
Karolina Tenderenda
Karolina Kulminska

Studenckie Koto Naukowe Zywienia Klinicznego
przy Klinice Chirurgii 0géinej i Zywienia Klinicznego
SPSK im. prof. Witolda Ortowskiego CMKP

KONFERENCJA NAUKOWA
ZAKLADU DIETETYKI KLINICZNEJ WUM

Nowotwor i co dalej?

Il Warszawski Dzien Dietetyki Klinicznej

Autor: Marian Modzelewski




Nuzeniec vs. olejek z drzewa herbacianego

Czy internet to odpowiedni sedzia?

Wejscie zawodnikéw i sedziego na ring

Dzis$ wyjatkowe stracie! Bowiem na ringu w jednym z na-
roznikow czeka na rozpoczecie pierwszej rundy zawodnik
nalezacy do rodziny nuzencowatych, bytujgcy w skorze,
zewnetrznych warstwach naskorka oraz w mieszkach
wiosowych, w ktorych moze wystepowac¢ nawet do 25
osobnikéw- Nuzeniec. Cho¢ jest jednym z najmniejszych
roztoczy to wykazuje wysokie wyspecjalizowanie pasozyt-
nicze.

Przeciwnikiem niepowtarzalnego Nuzenca jest australijski
zawodnik o bogatej historii. Pojawiajgcy sie w wielu star-
ciach tego typu na ringach swiatowych. Jego sktad i zasto-
sowanie $miato mozna okreslic mianem ,mistrzowskie-
go’. Kiedy osiggnie odpowiednie stezenie sieje postrach
wsrod bakterii, grzybdw i pasozytéw. Powitajmy wiec ry-
wala Nuzenca Olejek z drzewa herbacianego (Melaleucae
aetheroleum).

Sedzig w tym zacietym pojedynku jest Internet, ale czy to
obiektywny arbiter o tym sie przekonamy w poszczegol-
nych rundach.

Runda 1

Nuzeniec atakuje wykorzystujgc swoj kosmopolityczny
charakter. Posiada niesamowicie szeroki zasieg atakow.
Niewatpliwie pomaga mu to, ze u cztowieka zidentyfiko-
wano nie tylko jeden gatunek, a dwa Demodex folliculorum
i Demodex brevis. Umozliwia mu to dwukrotnie silniejsze
i skuteczniejsze uderzenie. Olejek z drzewa herbaciane-
go idealnie sie broni wykorzystujgc swoj tatwy dostep
w wielu rejonach swiata. Cena i wydajnos¢ powoli prze-
chylajg szale zwyciestwa na jego strone. Sktad chemiczny
w ktorym jednym ze sktadnikow aktywnych jest terpinen-
4-ol odpowiada na atak obydwu gatunkéw. Zaufany przez
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wiekszos¢ zarazonych sedzia Internet powoli sktania sie
do przyznania zwyciestwa Olejkowi eterycznemu. Nie
tracagc ani chwili wykorzystuje sytuacje na liczne reklamy
i niepowtarzalne okazje ku zakupieniu Olejku z drzewa her-
bacianego. Widownia ztozona w wiekszosci ze studentow
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dochodzi do
gtosu i zaczyna wymownie pogwizdywac, poniewaz wie,
ze nie wolno sporzgdza¢ samodzielnie preparatow zawie-
rajgcych olejek z drzewa herbacianego, zwtaszcza w celu
stosowania w okolicy oczu. Sedzia pozwala kontynuowac
walke konczac tym samym runde 1.

Runda 2

Nie da sie nie zauwazy¢, ze walka ta polega na zwinnych
atakach ze strony Nuzenca i przemyslanej obrony Olejku
z drzewa herbacianego, ktorego celem jest zmeczenie
przeciwnika. Kolejny cios dochodzi z kilku miejsc jedno-
czesnie, poniewaz najczestszg lokalizacjg Nuzenca jest
czoto, okolice oczu i nosa. Znalez¢ go rowniez mozna na
brodzie, bruzdzie nosowo wargowej, na stopach, dtoniach
i sutkach. Sedzia Internet wydaje sie by¢ zaskoczony sitg
niewielkich rozmiaréw roztoczy. Spodziewat sie ataku
tylko w rejonach oczu. Byt swiadkiem wynikow wyszuki-
wania na temat opuchnietych powiek, suchosci wierzch-
niej warstwy gatki ocznej czy wypadajgcych rzes. Olejek
z drzewa herbacianego wydaje sie byc lepiej przygotowa-
ny niz sam sedzia i stosujgc swojg oryginalng pod posta-
cig sktadu chemicznego obrong, daje wszystkim do zrozu-
mienia, ze mozna go stosowac zaréwna na okolice oczu
jak i catg twarz. Regularne stosowanie podczas porannej
i wieczornej higieny twarzy pozwala na ztagodzenie ob-
jawow i w znacznej czesci zniwelowanie pasozytniczych
form Nuzenca. Tym razem jednak obrona nie jest w petni



doskonata, poniewaz Olejek z drzewa herbacianego posia-
da w swoim skfadzie terpeny, ktoérych powstate na drodze
utleniania produkty moga by¢ przyczyng kontaktowego
zapalenia skory przy miejscowym stosowaniu. Sedzia In-
ternet niespodziewajacy sie takiego przebiegu tej rundy nie
jest w stanie wytoni¢ zwyciezcy. Runda 2 dobiega konca.
Runda 3

Zmeczenie doskwiera obu zawodnikom. Nuzeniec jednak
wykorzystujgc chwilowa przewage postanawia wyciggnag¢
zaskakujgcy as z rekawa jakim jest wiek osob zarazonych.
Demodekoza wystepuje okoto co u drugiej osoby starszej
po 60 roku zycia. Sedzia Internet zostat przyparty do muru.
Jego wiedza ograniczata sie do materiatéw skierowanych
przede wszystkim do mtodych kobiet, ktore chciaty roz-
wigza¢ problem krotkich i wypadajacych rzes. Napiecie
na widowni wzrasta. Mogtoby sie wydawa¢, ze Olejek
z drzewa herbacianego przegrat, jednak on stosuje obrone
uswiadamiajgc przeciwnikowi i samemu Internetowi, ze
osoby starsze posiadajg niekiedy bardzo duzg wiedze, za-
czerpnietg jeszcze z dziecinstwa na temat roslin i ziot sto-
sowanych w wielu dolegliwosciach. Statystycznie Olejek
z drzewa herbacianego i preparaty, w ktérych widnieje jako
jeden ze sktadnikow kupuje wiecej 0sob starszych. Sedzia
starajac sie ukry¢ swoje niezadowolenie z braku wydania
jednoznacznej ,diagnozy” i ,cud leku” konczy runde 3.
Werdykt sedziowski

Jednogtosnie w tym starciu przegrat Internet. Daleko mu
do doradcy w sprawach zwigzanych ze zdrowiem ludzkim.
Jako sedzia, nie byt w stanie wyciggng¢ odpowiednich
wnioskow ze wzgledu na jednotorowy tryb materiatow.
Skupiaty sie one w wiekszosci na tematach zwigzanych ze
strefg urody. Ponadto kierowaty sie one ku ,jednej osobie”,
nie uwzgledniajgc specyfiki przebiegu demodekozy, na ktd-
rg trzeba spojrze¢ w sposob indywidualny, ze wzgledu na
zréznicowany przebieg. Obecnie znane sg 2 rodzaje demo-
dekozy: skdrna i oczna. Skérna moze wystepowac pod po-
stacig tragdzika rézowatego oraz tojotokowego zapalenia
skornego. Oczna natomiast zwigzana jest z przewlektym,
opornym na leczenie zapaleniem brzegéw powiek, zespo-

tem suchego oka (ZS0) oraz nawracajgcymi jeczmienia-
mi. Demodekoza na dzien dzisiejszy stanowi problem me-
dyczny w dermatologii i okulistyce. Przyczyng utrudnien
w leczeniu jest niewatpliwie przewlekty charakter oraz nie-
specyficzne objawy o zmiennym nasileniu. Podsumowu-
jac zacietg walke miedzy Nuzencem a Olejkiem z drzewa
herbacianego, My czytelnicy mozemy wyda¢ werdykt iz
nie da sie wytoni¢ zwyciescy na podstawie jednego star-
cia. Do takich potyczek dochodzi codziennie w tysigcach
i kazda powinna zosta¢ osgdzona indywidualnie.

Sktadam serdeczne podziekowania Pani dr Aleksan-
drze Sedzikowskiej za zyczliwosc¢ i udostepnienie mi nie-
zbednych materiatow, ktére postuzyty do napisania powyz-
Szego opracowania.

Gabriela Budziszewska

Pismiennictwo

1. Ziota w medycynie Choroby skory, wioséw i paznokci. Tom 1,
Autor: llona Kaczmarczyk-Sedlak, Arkadiusz Ciotkowski

2. Wptyw preparatow zawierajgcych metronidazol, tlenek rteci
i olejki eteryczne na przezywalnos¢ nuzencow w warunkach in
vitro Effect of Metronidazol, Mercury Oxide and Essentials Oils
on the in vitro Survivability of Demodex Mites Aleksandra Sedzi-
kowska , Maciej Oseka , Barbara Grytner-Ziecina , Beata Roman,
Emilia Jaremko Katedra Biologii Ogdinej i Parazytologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego Kierownik: prof. dr hab. n. biol.
Barbara Grytner-Ziecina

3. Demodekoza — patofizjologia, leczenie oraz ocena skuteczno-
Sci terapii z zastosowaniem masci z metronidazolem oraz masci
z tlenkiem rteci Demodicosis — pathophysiology, treatment and
therapeutic efficacy of metronidazole ointment and mercury oxide
ointment Aleksandra Sedzikowska

Katedra Biologii Ogdlnej i Parazytologii, Warszawski Uniwersytet
Medyczny w Warszawie Kierownik Kliniki: prof. dr hab. Barbara
Grytner-Ziecina

4. In vitro and in vivo killing of ocular Demodex by tea tree oil Y-Y
Gao, M A Di Pascuale, W Li, A Baradaran-Rafii, A Elizondo, C-L Kuo,

V K Raju, SC G Tseng
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Przestepczosc¢ farmaceutyczna
w okresie pandemii COVID-19

Konferencja naukowo-szkoleniowa — globalny problem falszowania lekow

W srode 9 grudnia 2020r. na platformie Microsoft Teams
pod honorowym patronatem Dziekan Wydziatu Farma-
ceutycznego Dr. hab. n farm. Joanny Kolmas odbyta sie
konferencja naukowo - szkoleniowa ,Przestepczos¢ far-
maceutyczna w okresie pandemii COVID-19" zorganizo-
wana przez Zaktad Farmacji Kryminalistycznej WUM wraz
ze Stowarzyszeniem Stop Nielegalnym Farmaceutykom.
Konferencja odbyta sie w ramach trzeciej edycji kampa-
nii Fight the Fakes, ktorej WUM jest dumnym partnerem.
Celem kampanii jest zwiekszenie $wiadomosci na temat
globalnego problemu jakim jest fatszowanie lekow. Kon-
ferencja sktadata sie z dwdch sesji- sesja pierwsza pro-
wadzona byta przez Prof. dr hab. n. farm. Wiodzimierza
Opoke, kierownika Katedry Chemii Nieorganicznej i Anali-
tycznej Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego i Prof. dr hab. n. farm. Zbigniewa Fijatka, kierow-
nika zaktadu Farmacji Kryminalistycznej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz Prezesa Stowarzyszenia
,Stop Nielegalnym Farmaceutykom”.

Temat przestepczosci farmaceutycznej poza wiedzg doty-
czacej samych lekow, nie moze by¢ szczegdtowo opraco-
wany bez wiedzy osob, stowarzyszen oraz instytucji, ktére
z przestepczoscig majg do czynienia na co dzien. Dzieki
zaangazowaniu m.in. Komendy Gtéwnej Policji, CBSP
w Poznaniu oraz Stowarzyszenia STOP Nielegalnym Far-
maceutykom, czy firmie ABB Salus uczestnikom dane byto
zapoznac sie z szeroko pojetg przestepczoscig w branzy
farmaceutycznej, szczegodlnie w okresie obecnej pande-
mii. Cenny wkiad do wiedzy o samych oszustwach wnidst
takze wykfad zrealizowany przez Polskg Wytwornie Papie-
row Wartosciowych.

Drugim filarem tematu podjetego podczas Konferencji jest
wiedza dotyczgca samej farmacji w tym kontekscie. Wni-
kliwe zbadanie zagadnien mozliwe byto dzieki podzieleniu
sie swoim doswiadczeniem oraz wiedzg pracownikéw
i profesorow WUM, a takze dzieki zaangazowaniu innych
osrodkow naukowych w Polsce: Uniwersytetu Jagiellon-
skiego w Krakowie i Pomorskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Szczecinie.
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Pierwsza sesja rozpoczeta sie od wyktadu prof. Dr hab. N.
farm. Zbigniewa Fijatka na temat przestepczosci farma-
ceutycznej w dobie pandemii COVID-19. Wprowadzit on
nas w swiat problematyki, ktéra przewodzi catemu wyda-
rzeniu. Nastepnie w temat ,Modyfikacji modus operandi
sprawcow w procederze handlu sfatszowanymi lekami”
wprowadzit nas Komisarz Piotr Wozniak z CBSP Poznan,
przedstawiajgc nowe, ciggle rozwijajgce sie dziatania oraz
mozliwosci przestepstw farmaceutycznych w dobie pan-
demii oraz opcje zwalczania jej.

Kolejne tematy konferencji dotyczyty m.in.. bezkarnosci
oszustow i aspektéw prawnych dotyczacych przestepczo-
sci farmaceutycznej w wykfadzie pt. ,Czy oszusci moga
by¢ bezkarni?” poprowadzony przez pana prof. dr hab.
Witodzimierza Opoke z CM Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie; ,Zwalczanie przestepczosci farmaceutycznej
na podstawie spraw prowadzonych przez CBSP i proku-
rature” prowadzonych przez Komisarza Waldemara OI-
szewskiego z CBSP Katowice oraz Prokuratora Grzegorza
Fugasa.

Pierwszg sesje zakonczyt natomiast Jacek Barwicki
z Centrum Szkolen i Ekspertyz z Polskiej Wytwoérni Pa-
pierow Wartosciowych S.A. prowadzac bardzo ciekawy
wyktad pt.: ,Swiadoma weryfikacja autentycznosci doku-
mentow sposobem na ograniczenie ilosci oszustw.”. Po
krotkiej przerwie, drugg sesje rozpoczeli dr hab. n. farm.
Jan Matysiak oraz dr n. farm. Stawomir Biatek, po ktorych
gfos zajat pan Dariusz Najmota, ktory dzieki wieloletniemu
doswiadczeniu, przyblizyt uczestnikom wptyw pandemii
na internetowy handel lekami na podstawie konkretnych
przyktadow.

Kolejng czescig drugiej sesji byt juz blok scisle zwigzany
z tematyka medyczng. O nastepstwach nieprawidtowej
klasyfikacji mikroorganizmow jako probiotykéw opowie-
dziat prezes Sanprobi, dr n. med. Igor toniewski. Po nim,
gfos zajat dr. n. farm. Przemystaw Dorozynski, ktory sku-
pit sie na technologicznych aspektach fatszowania lekow.
Nastepnym prelegentem, byt niezastgpiony dr. N. farm.
Andrzej Pokrywka, dzieki ktoremu uczestnicy Konferencji



SWIATOWY TYDZIEN WALKI
ZE SFALSZOWANYMI
LEKAMI

ZAPRASZAMY NA KONFERENCJE

Sponsorzy

Saplentia, Lucrum, Sabus

dowiedzieli sie o0 walce z dopingiem w okresie pandemii
wirusa SARS-CoV-2. Waznym aspektem jest dostepnosc
lekéw, ktéra rowniez ulegta zmianie z powodu obecnej
sytuacji epidemiologicznej. Dzieki wystapieniu dr n. farm.
Elzbiety Kuriaty, pracowniczki Wojewddzkiego Inspektora-
tu Farmaceutycznego w Olsztynie, zakres i charakter po-
wyzszych zmian zostat poruszony i przedstawiony.

Pod koniec drugiej sesji, prelegenci zwigzani na co dzien
z WUM, skupili sie na specjalistycznej wiedzy dotyczacej
zastosowania metody LCMS/MS do identyfikacji substan-
cji czynnych w sfatszowanych i nielegalnych produktach
leczniczych (mgr Agnieszka Kalicka i mgr Krzysztof Ste-
pien). Ostatnim tematem byty perspektywy diagnostyczne,
a takze nowe zalecenia w tym obszarze, przedstawione
przez dr n. farm. Stawomira Biatka.

Mimo czasdéw, w ktérych webinary oraz konferencje on-
line sg powszechnoscia i raczej mozna narzekac¢ na kle-
ske urodzaju i trudnos¢ w dokonaniu wyboru, w ktérym
wydarzeniu uczestniczy¢, nasza Konferencja cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem. W szczytowym momencie
uczestniczyto prawie 200 (sic!) osob: lekarzy, farmaceu-
tow, profesordw i pracownikow osrodkéw naukowych,
a takze studentow i tych ktorym tematyka farmacji w do-

Organizatorzy kenferencii

Patroni medialni

-prdl...m.mm

Diagnostyki Laborataryjne)
Oddziat Warszawski

Przestepczos¢ farmaceutyczna
w okresie pandemii COVID-19
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bie COVID-19 jest bliska z powodoéw zawodowych i nie
tylko. W ostatnich miesigcach widzimy, jak bardzo wazna
jest wspotpraca interdyscyplinarna, zjednoczona w jed-
nym konkretnym celu jakim jest walka z pandemig oraz jej
skutkami. Nasze wydarzenie dzieki zaangazowaniu wybit-
nych profesorow WUM, UJ czy PUM; dzieki wigczeniu sie
instytucji takich jak Policja, stowarzyszenie STOP Niele-
galnym Farmaceutykom oraz firmom prywatnym dziatajg-
cym w branzy, pokazato ze jest to jedyna droga do sukcesu
w walce z COVID-19. Cieszy nas takze tak duze zaanga-
zowanie studentéw WUM, ktérych pomoc i poswiecony
czas dotozyt solidng cegietke, do sukcesu wydarzenia.
Na koniec nalezy podziekowa¢ wszystkim prelegentom,
dzieki ktérym Konferencja stata na najwyzszym poziomie
oparta na filarach wiedzy i doswiadczenia. Podziekowania
naleza sie rowniez wszystkim tak licznym uczestnikom,
ktorzy wracajac do swoich obowigzkow, wyposazeni juz
beda w informacje, ktére pomoga im w widzeniu zagrozen
wynikajgcych z pandemii oraz perspektyw jakie stawia ona
branzy medycznej.

Adriana Mrdz, Anna Sroka
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NEW SEASON

GREY'S ANATOMY

COMING SOON

THURSDAYS obc

Grey’s Anatomy - all over again!

Najnowszy sezon zapowiada si¢ obiecujaco

Juz po raz szésty producenci amerykanskiego serialu
“Grey's Anatomy” mogli $wietowa¢ wygranie statuetki
,People’s Choice Award” — pierwszy odcinek najnowsze-
go sezonu obejrzato ponad 5.7 miliona oséb. Pomimo
uptywu czasu, fani produkgcji Shondy Rhimes i Kristy Vern-
hoff z niecierpliwoscig wyczekuja kolejnych odcinkéw. Ku
ogromnej uldze najwierniejszych fandw sezon siedemna-
sty pojawit sie na kanale ABC — nie zmienita tego nawet
sytuacja epidemiczna na swiecie. Nie mozna zaprzeczyc,
ze tematyka najnowszego sezonu nie mogta by¢ bardziej
aktualna, a przestanie trafniejsze. Sama obsada produk-
cji wielokrotnie podkreslata, jak wazne jest dla nich to, by
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w tych trudnych dla wszystkich czasach odbiorca znalazt
chwile wytchnienia, a zarazem zostat sktoniony do reflek-
sji. Oczywiscie nie mozna zapominac, iz jest to fikcja, jed-
nakze przekazane wartosci majg wymiar uniwersalny.

Juz na wstepie na fanéw czeka niespodzianka w posta-
ci powrotu jednego z najbardziej lubianych aktoréw pro-
dukcji — Patricka Dempsey. Ogromne poruszenie wsrod
ogladajgcych serial wywotat sposdb, w jaki niezyjacy juz
dr Derek Shepherd zostat wpleciony w fabute odcinka. Po-
wrot mezczyzny na plan byt trzymany w Scistej tajemnicy,
tylko kilka osob wiedziato o planowanej niespodziance.
llos¢ przemyslen, refleksji, komentarzy tudziez ocen na



wszelkich platformach oraz mediach spotecznosciowych
Swiadczy o sukcesie tejze rewelacji. Najwazniejsze jest
jednak przestanie, jakie niesie za sobg powrot aktora,
a tym samym postaci. W rozmowie z Ellen DeGeneres
Patrick Dempsey przyznat, ze jego gtdwng motywacjg do
powrotu na plan serialu byta che¢ wywotania usmiechu
na twarzach fanéw w tym ciezkim dla wszystkich czasie.
Zachowanie aktora jest ewenementem na szerokg skale.
Oczywiscie, mozna ustysze¢ opinie, ze dziatanie aktora
byto umotywowane checig zarobku. Jednakze usmiechy
na twarzach fanow, czy tez ich tzy wzruszenia sg niezbi-
tym dowodem na szczegdlne przywigzanie do postaci De-
reka, niezaleznie od pobudek aktora go grajgcego. W dobie
dzisiejszych zdarzen ludzie desperacko potrzebujg pozy-
tywnego bodzca oraz powodu do radosci, ktérym moze
by¢ powrdt ulubionej postaci na scene serialu.

Trzeba przyznac, ze produkcja serialu jak nigdy oddata dzi-
siejszg rzeczywistos¢. Oczywiscie kombinezony bohate-
row, maski, mikroporty, przenosne filtry i inne zabezpiecze-
nia przed wirusem SARS — CoV - 2 moga by¢ traktowane
przez miedzynarodowa publicznos¢ z przymruzeniem oka
— zwiaszcza w porownaniu z doniesieniami oraz zdjeciami
przedstawianymi w lokalnych mediach. Pewne kwestie
budzg zdziwienie, a inne niedowierzanie. Pomimo zatrud-
niania konsultantow prawdopodobienstwo niektorych
zdarzen, czy tez wystepowania pewnych rzeczy jest po
prostu niskie, bgdz rowne zeru. Nalezy jednak pamietag,
ze celem produkgji jest taczenie, a nie dzielenie odbiorcow.
Tworcy wielokrotnie powtarzali, ze jednym z celéw i moty-
wacji powstania sezonu siedemnastego w pandemicznej
rzeczywistosci byta che¢ pokazania widzom, jak wazne
jest przestrzeganie rezimu sanitarnego w obecnej sytu-
acji. Szczegdlng uwage nalezy skupi¢ na wypowiedziach
i emocjach postaci. Strach o najblizszych, podejmowanie
trudnych decyzji, braki w zaopatrzeniu, otrzymywanie po-
zytywnego wyniku wymazow to tylko nieliczne przyktady
préby pokazania codziennosci lekarzy i innych pracowni-
kow ochrony zdrowia. Nie mozna sie nie wzruszy¢, gdy
chora Meredith rozmawia z matg céreczka lub gdy Carina
krzyczy ze ztosci i frustracji; przygnebiajgce jest to, ze takie
sceny majg coraz czesciej miejsce w rzeczywistosci. Te
momenty sg niezwykle waznym elementem najnowszego
sezonu, poniewaz kazdy powinien mie¢ swiadomos¢ po-
wagi sytuacji. Co wiecej, nowe odcinki pokazujg, jak istot-
ne jest myslenie o innych, nie zapominajgc jednoczesnie
o sobie.

Szczegdling uwage nalezy poswieci¢ postaci dr Meredith
Grey, ktdéra od lat jest obiektem zarowno idealizacji jak
i krytyki. Do listy licznych wypadkéw gtéwnej bohaterki
mozna dopisac kolejng pozycje — pozytywny wynik na wi-
rusa SARS — CoV — 2. Niewiele 0sob jest tym zdziwione
— caty czas na licznych forach internetowych trwajg dys-
kusje na temat przysztosci postaci, czy tez samego serialu
— duzo mowi sie o tym, ze sezon siedemnasty zamknie
historie przygdd pracownikow Grey Sloan Memorial. Nie
moze nam jednak umknac¢ ptyngce z tego przestanie.
Meredith po raz kolejny jest katalizatorem wszelkich spo-
row i kiétni, a takze motywacjg do przetrwania kazdego
zyciowego sztormu. Co wiecej, kryzys zdrowotny kobiety
uswiadamia odbiorcom najwazniejsze wartosci, ktorych
wiekszos¢ nie docenia bgdz bierze za pewnik. Cechg cha-
rakterystyczng serialu jest jednoczenie sie pracownikow
najstawniejszego szpitala Ameryki w pokonywaniu prze-
ciwnosci losu. Jest to umiejetnosc, ktéra szczegdlinie teraz
jest bardzo potrzebna. To wtasnie dlatego serial cieszy sie
tak duzg popularnoscig i niezliczong rzeszg fanow. Wielu
z nich podkresla, ze odnajduje wsrod postaci siebie. Dla

niektérych chirurdzy z Seattle sg autorytetami, idolami,
a takze inspiracjg. Z pewnoscig niejedna osoba, widzgc
mate zwyciestwa poszczegolnych postaci, pomyslata: ,ja
tez dam rade”.

Oprocz pozytywnego wyniku na SARS — CoV — 2, widzowie
sg Swiadkami jawnej dyskryminacji pracownika o urodzie
azjatyckiej. Od wybuchu pandemii na poczatku 2020r. wie-
lokrotnie mozna byto o tym przeczyta¢ zaréwno w prasie
jak i w mediach spotecznosciowych. Nalezy podkresli¢, ze
od lat produkcja serialu ktadzie nacisk na szerzenie tole-
rancji czy tez uswiadamianie publicznosci o réznego ro-
dzaju problemach spotecznych, np. przemocy domowsej,
chorobie alkoholowej czy zespole stresu pourazowego.
Dodatkowo, produkcja podkresla problem izolacji od bli-
skich, a takze pokazuje obraz przemeczonego lekarza, ale
przede wszystkim momentami bezradnego cziowieka.
By¢ moze rozpacz przezywana przez ulubionego bohate-
ra skfoni cho¢ jednego odbiorce do zatozenia maseczki,
dezynfekcji, utrzymywania dystansu spotecznego czy tez
zadzwonienia do bliskiej osoby w celu powiedzenia ,ko-
cham cie”.

Juz po obejrzeniu pierwszych trzech odcinkéw mozna
stwierdzi¢, ze najnowszy sezon zapowiada sie obiecuja-
co z powodu licznych niespodzianek i niemozliwych do
przewidzenia zwrotéw akcji. Mozliwe, ze za kilka lat be-
dzie mozna zadac sobie pytanie, czy w 2020 roku ,Grey's
Anatomy” wptyneto na sposoby tworzenia seriali (nie tylko
tych medycznych) — coraz wiecej z nich wprowadza pan-
demiczng rzeczywistos¢ do swoich scenariuszy. Pomimo
réznych fabut, bohaterow, czy poszczegdlnych elementow
Swiata przedstawionego wszystkie seriale poruszajgce te-
matyke pandemii wirusa SARS — CoV — 2 majg wspolny
mianownik — ukazuja, ze ulotnos¢ chwili jest w obecnych
czasach czyms wrecz bolesnie realnym i prawdziwym.

Wiktoria Krupka
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Zastosowanie probiotykow w profilaktyce
i leczeniu raka zoladka i jelita grubego

Leczenie ratujace zycie pacjenta?

Mikrobiota jelitowa to zespdt mikroorganizmow bytuja-
cych w przewodzie pokarmowym cziowieka. Nalezg do
niej bakterie, wirusy, grzyby oraz archeony. Gtéwnymi ro-
dzajami bakterii zasiedlajgcymi przewod pokarmowy sa:
Firmicutes (64%), Bacteroidetes (23%), Proteobacteria
(8%) i Actinobacteria (3%). Sktad mikrobioty rézni sie w za-
leznosci od odcinka przewodu pokarmowego ze wzgledu
na panujgce w nich rézne warunki srodowiska. Najbogat-
szy i najbardziej réznorodny mikrobiom obserwuje sie
w jelicie grubym [1].

Na sktad mikrobioty wptywa wiele czynnikdéw, m.in. rodzaj
porodu, wiek, sposdb odzywiania, poziom aktywnosci fi-
zycznej, stosowanie probiotykdw/synbiotykéw, naduzywa-
nie antybiotykow, skutki uboczne leczenia przeciwnowo-
tworowego oraz przebyte zabiegu chirurgiczne. Mikrobiom
peti wiele istotnych funkcji w organizmie. Mozna je po-
dzieli¢ na 4 grupy: metaboliczng, troficzng, ochronng oraz
immunologiczng [1].

Zaburzenie rownowagi ilosciowej lub jakosciowej mikro-
bioty jelitowej nazywane jest dysbiozg jelitowg. Negatyw-
ne przemiany metaboliczne indukowane przez drobno-
ustroje jelitowe moga prowadzi¢ do powstania substancji
mutagennych, toksycznych czy tez karcynogennych, a jed-
noczesnie wptywac¢ na wzrost aktywnosci prokancero-
gennej. Mikrobiota zotgdka sktada sie gtéwnie z bakterii
z rodzajow: Firmicutes, Bacteroidetes, Fusobacteria, Ac-
tinobacteria i Proteobacteria. U chorych z nowotworem
zotgdka zaobserwowano zwiekszone ilosci Lactobacillus,
Escherichia-Shigella, Nitrospirae, Burkholderia fungorum
i Lachnospiraceae. Jednak gtowng patogenng bakterig za-
siedlajgca zotadek jest Helicobacter pylori. Chorobotwor-
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cze drobnoustroje biorg udziat w karcynogenezie, ale tak-
ze przyczyniajg sie do zapalenia btony sluzowej zotgdka
i powstania wrzodoéw dwunastnicy. Bakteriami biorgcymi
udziat w procesie karcynogenezy raka jelita grubego sa
natomiast: Fusobacterium nucleatum, Bacteroides fragilis,
Escherichia coli, Enterococcus faecalis, Streptococcus bo-
vis i Peptostreptococcus anaerobius. Dziatanie poszcze-
golnych bakterii jako czynnikow pronowotworowych jest
bardzo zréznicowane. Dla przyktadu, gtdwna czescig pato-
gennosci enterotoksycznej Bacteroides fragilis (ETBF) jest
synteza toksyny Bacteroides fragilis (BFT) [1,2].

W profilaktyce raka zotgdka szczegdlnie istotna jest era-
dykacja Helicobacter pylori. Zaobserwowano, ze doustna
suplementacja Saccharomyces boulardii CNCM 1-745
w dawce 250 mg, 2 razy/dobe przez 2 tygodnie zmniej-
szyfa czestos¢ wystepowania biegunki, bedacej skutkiem
ubocznym standardowe;j terapii eradykacyjnej. Natomiast
szczepy probiotyczne, czyli Lactobacillus reuteri i Lacto-
bacillus gasseri w potgczeniu z inhibitorami pompy pro-
tonowej zwiekszaty wskaznik eradykacji Helicobacter py-
lori. Jak dotad dowiedziono, ze szczepy probiotyczne nie
mogg by¢ stosowane jako jedyny czynnik eradykacyjny.
Stanowig jednak terapie wspomagajgca podczas standar-
dowego leczenia i redukujag skutki uboczne zwigzane z an-
tybiotykoterapig. Leczenie zywieniowe jest nieodtgcznym
elementem terapii nowotworowych. Wigze sie natomiast
z ryzykiem rozwiniecia niepozadanych objawdéw. Podczas
zywienia enteralnego czesto pojawiajg sie nudnosci, wy-
mioty, bole brzucha oraz wzdecia. Najczesciej wystepu-
je biegunka i pozostaje ona duzym problemem podczas
zywienia pacjenta [2]. W badaniu Zhao i wsp. [3] ocenio-



no skutecznos¢ probiotykéw w redukcji wystepowania
biegunki oraz skutkéw ubocznych. Do badania zakwalifi-
kowano 120 chorych zywionych dojelitowo w okresie po-
operacyjnym. Dokonano podziatu badanych na trzy grupy:
osoby z grupy pierwsza (n = 40) otrzymywaty diete do-
jelitowa bez btonnika, druga grupa (n = 40) przyjmowata
diete dojelitowg wzbogacong w btonnik a trzecia grupa (n
= 40) zywienie dojelitowe uzupetnione w btonnik i probio-
tyki przez 7 dni. Czestos¢ wystepowania biegunki u gru-
py pierwszej byta wieksza w poréwnaniu do grupy drugiej
(P = 0,007) i grupy trzeciej (P = 0,003). Nie odnotowano
istotnej statystycznie réznicy w zmianie parametrow labo-
ratoryjnych oceny stanu odzywienia (poziom prealbuminy,
albuminy, stezenie transferryny oraz catkowita liczba lim-
focytow), prawdopodobnie z powodu zbyt krétkiego czasu
podawania zywienia dojelitowego i probiotykéw. W bada-
niu Xie i wsp. [4] objeto 140 chorych z rakiem zotgdka zy-
wionych dojelitowo i otrzymujgcych probiotyki w okresie
pooperacyjnym przez 8 dni. W grupie placebo czescigj
pojawiata sie biegunka w porownaniu do grupy przyjmu-
jacej probiotyki (p = 0,03). Nie zauwazono poprawy stanu
odzywienia u chorych w obu grupach (p>0,05). Natomiast
zaobserwowano wptyw probiotykéw na uktad immunolo-
giczny poprzez obnizenie stezenia cytokin prozapalnych
(IL-6, IL-8 oraz TNF-q).

W badaniach in vitro odnotowano, ze probiotyki wykazujg
szereg wiasciwosci przeciwnowotworowych, w tym m.in.
inaktywacje mutagendéw i czynnikow rakotworczych, ob-
nizenie pH tresci jelitowej, hamowanie aktywnosci szlaku
kinazy tyrozynowej, immunomodulacje oraz modyfikacje
mikrobioty przewodu pokarmowego. W badaniach klinicz-
nych z udziatem pacjentéw wykazano, ze probiotyki poda-
wane w okresie przedoperacyjnym oraz w trakcie chemio-
terapii powodowaty redukcje skutkéw obocznych leczenia
oraz modyfikacje sktadu mikroorganizmow jelitowych.
W badaniu Ishikawa i wsp. [5] zaobserwowano, iz podaz
Lactobacillus casei Shirota (LcS) ttumita atypie guzéw je-
lita grubego u pacjentéw po resekcji. W analizie Hattaka
i wsp. [6] udowodniono, ze podanie mieszanki probiotycz-
nej (Lactobacillus rhamnosus LC705, Propionibacterium
freudenreichii sp. shermanii JS) zmniejszyto aktywnosé
B-glukozydazy oraz zmienito sktad drobnoustrojéow jelit.
Natomiast w badaniu na modelu zwierzecym Jacouton
i wsp. [7] wskazano, ze szczep Lactobacillus casei BL23
posiadat wiasciwosci immunomodulujgce (obnizat steze-
nie interleukiny przeciwzapalnej — IL-22) na skutek ktérych
zapobiegat rozwinieciu raka jelita grubego. Analizowany
szczep wykazywat efekt antyproliferacyjny, regulujgc ka-
spazy (7 i9) oraz biatko proapoptyczne Bik. W przegladzie
systematycznym i metaanalizach [8] (7 badan, 816 cho-
rych z rakiem jelita grubego) potwierdzono skutecznos$¢
probiotykébw w zmniejszaniu czestosci wystepowania
infekcji w okresie pooperacyjnym (OR = 0,5388; 95% Cl
0,4058-0,7154, P<0.0001). Szczep probiotyczny Lactoba-
cillus rhamnosus GG zredukowat czestos¢ pojawiania sie
biegunki stopnia 3 i 4 (22% vs 37%, p = 0,027) oraz boléw
brzucha u chorych leczonych za pomocg chemioterapii
z zastosowaniem 5-fluorouracylu. W badaniu Delia i wsp.
[9] wykazano, ze VSL#3 — mieszanka o$miu szczepow
probiotycznych (Lactobacillus casei, Lactobacillus planta-
rum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus delbrueckii,
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifido-
bacterium infantis, Streptococcus thermophilus) obnizat
czestotliwos¢ wystepowania biegunki indukowanej radio-
terapig (placebo: 124 z 239 pacjentdw, 51,8%; probiotyk: 77
z 243 pacjentéw, 31,6%; P<0.001) oraz biegunki stopnia 3
i 4 (placebo: 55,4%; probiotyk: 1,4%; P<0.001).

Probiotyki mogg istotnie poprawi¢ wyniki standardowego
leczenia przeciwnowotworowego oraz stanowi¢ element
profilaktyki choroby nowotworowej. Ponadto, szczepy pro-
biotyczne tagodza skutki uboczne zywienia enteralnego
oraz mogg wspomaoc poprawe stanu odzywienia pacjenta
onkologicznego przy dfugoterminowej probiotykoterapii.
Wykazujg rowniez efekt immunomodulujgcy, co korzyst-
nie wptywa na uktad odpornosciowy i zmniejsza ryzyko
wystgpienia infekcji u chorych w okresie pooperacyjnym.

Alicja Wujkowska
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Koreanska fabryka sukcesu

System edukacji w Korei Poludniowe;j

6-3-3-4+2, czyli 6 lat podstawowki, 3 lata gimnazjum,
3 liceum i studia trwajgce od 4 do 6 lat.

Na pierwszy rzut oka system edukacji Korei Potu-
dniowej niewiele rézni sie od europejskiego. Ale czy
na pewno?

Od pierwszych chwil zycia dziecka uwaga jego rodzi-
cow skoncentrowana jest na zapewnieniu potomko-
wi solidnej edukaciji.

Do wyscigu przystepujg bardzo wczesnie, walczgc
juz o najbardziej elitarne przedszkole, a dbatosc
o dyscypline i codzienne doskonalenie sie umozliwia
Swiezo upieczonemu szescioletniemu uczniowi na
dotgczenie do grona najlepszych z najlepszych.
Coraz wiekszg popularnoscig cieszg sie obecnie
szkoty z internatem, ktérych zadaniem jest uchro-
nienie uczniow od wszelkiego rodzaju dystraktorow,
ktére mogtyby odciggac ich uwage od nauki.

Mniej wiecej w potowie gimnazjum zaczyna sie kul-
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minacyjny etap szaleniczej rywalizacji, przygotowa-
nia do egzaminu koncowego.

Dzien Chomi, typowej szesnastoletniej koreanskiej
uczennicy, zaczyna sie o 6:30 rano. Sniadanie, po-
ranna toaleta, ubranie biato-granatowego mundurka
i droga do szkoty zajmujg jej okoto pottorej godziny.
Przy wejsciu do szkoty wita jg dyzurny uczen. To jego
codzienny obowigzek, przydzielony mu na poczatku
semestru. Mycie tablicy czy pomoc nauczycielowi
w przyniesieniu materiatow dydaktycznych to inne
przyktady codziennych zadan dedykowanych kore-
anskim uczniom.

Pierwsza lekcja Chomi zaczyna sie o 6sme;.

Sala lekcyjna w koreanskiej szkole przynalezy do
konkretnej klasy. To nauczyciel musi przemieszczac
sie pomiedzy poszczegolnymi pomieszczeniami.
Zbyt czesta zmiana miejsca nauki mogtaby przeciez
skutkowac przebo¢cowaniem i zmniejszeniem kon-



centracji wsrod mtodziezy.

Angielski, matematyka, nauki przyrodnicze... Kiedy
uczniowie sg skupieni na przyswajaniu nowych in-
formacji, kolejne godziny mijajg w oka mgnieniu. Na-
wet podczas przerwy na lunch wielu z nich powtarza
stowka, czy rozwigzuje na kolanie zadania. Przygla-
dajgc sie zaangazowaniu Chomi mozna by odnies¢
wrazenie, ze przystepuje do egzaminu koncowego
jutro, a nie za dwa lata.

Zajecia konczg sie o szesnastej, lecz to jeszcze nie
koniec pobytu w szkole. Instytucja nie zatrudnia bo-
wiem personelu sprzgtajgcego, a za porzgdek odpo-
wiadajg sami uczniowie.

Czyszczg tazienki, myjg podtogi, segregujg smieci.
Czyms normalnym jest widok krgzgcych po budynku
nauczycieli restrykcyjnie weryfikujgcych efekty pracy
swoich podopiecznych. Tego rodzaju zadania stano-
wig istotny element koreanskiej filozofii, stawiajgce;j
w duzym stopniu na dyscypline.

Po lekcjach Chomi pedzi do biblioteki. Musi przygo-
towac sie do swoich codziennych zaje¢ w Hagwon.
Mianem ,Hagwon” okresla sie komercyjne instytucje
przygotowujgce miodziez do egzaminu koncowego
i pozwalajgce jej nadrobi¢ ewentualne zalegtosci.

W przesztosci jednostki te dziataty nawet do pétno-
cy, lecz z czasem wtadze wprowadzity ustawe zabra-
niajgcg Hagwonom funkcjonowanie po dwudziestej
drugiej .

Ttumny powrdét ucznidw o tej porze przektada sie na
znaczne zwiekszenie sie ruchu drogowego. Utknie-
cie w korku przed potnoca nikogo tu nie dziwi.

Nie jest to jednak koniec produktywnego dnia Cho-
mi, ktéra po kolacji z rodzing i krotkim relaksie przed
komputerem znéw siada do nauki. Spi okoto 4 go-
dziny na dobe, a i tak czesto nachodzg jg wyrzuty
sumienia, ze nie spedza przy ksigzkach wiecej cza-
su. Koreanskie przystowie brzmi przeciez: ,Jesli be-
dziesz spac tylko 3 godziny kazdej nocy, dostaniesz
sie na najlepszy uniwersytet”.

Dziewczyna wie, ze staby wynik egzaminu koncowe-
go to porazka rzutujgca na cate jej dalsze zycie. Cho-
mi nie chce przynies¢ wstydu rodzinie.

Gtownym celem Suneungu, odpowiednika polskiej
matury, jest weryfikacja wiedzy uczniow. Wynik eg-
zaminu jest biletem wstepu na poszczegdlne uczel-
nie.

Suneung trwa osiem godzin bez przerwy i skfada sie
Z szesciu czesci: jezyka ojczystego, matematyki, an-
gielskiego, historii, przedmiotéw dodatkowych i dru-
giego jezyka obcego.

Dzien egzaminu jest wyjgtkowy dla catego narodu.
Firmy i urzedy rozpoczynajg prace o pdzniejszej go-
dzinie tak, aby ograniczy¢ ruch uliczny i utatwic¢ zda-
jgcym dotarcie do szkoty.

W momencie przeprowadzania w kraju czesci stu-
chowej jezyka angielskiego samoloty na obsza-
rze Korei majg zakaz lgdowania i startowania, aby
dzwiek maszyn nie przeszkadzat ,maturzystom’
w skupieniu.

Po egzaminie na wycienczonych stresem i osmio-
godzinnym wysitkiem nastolatkow czekajg rodzice.

Od teraz w zyciu ich dzieci zacznie sie zupetnie nowy
etap.

W tym roku z racji pandemii wtadze wprowadzity
nowe zasady. Jednak zakazenie absolutnie nie zwal-
niafo uczniow z podejscia to Suneungu.

Ci, u ktoérych przy wejsciu stwierdzono podwyzszong
temperature ciata, nie mogli co prawda wejs¢ do sali
gtéwnej, jednak zadbano o to, aby kazdy z nich otrzy-
mat specjalny kombinezon i przydziat do odrebnego
pomieszczenia.

Co ciekawe, ale réwniez i przerazajgce, nawet ci,
ktérzy z powodu zakazenia COVID-19 znalezli sie
w szpitalu, nierzadko korzystajgc jednoczesnie z tle-
noterapii, rozwigzywali test bedgcy jak do tej pory ich
najwazniejszym zyciowym celem.

Patrzac na presje, ktérej poddawani sg koreanscy
uczniowie, nie jest niczym zaskakujgcym, ze gtownag
przyczyne zgonow ludzi mtodych w ich kraju, stano-
wig samobdjstwa.

Bohaterke reportazu Deutsche Welle, uczennice
ostatniego roku, do intensywnej nauki motywuje lek
przed negatywng oceng ze strony innych.

,Jesli chce w przysztosci zy¢ beztrosko, musze sie
uczy¢ teraz. Od tego zalezy nie tylko moja przy-
sztos¢, ale nas wszystkich” dodaje.

Pozbawiona zt6z naturalnych np. pod postacig ropy
naftowej Korea Potudniowa, przede wszystkim sta-
wia na rozwoj obywateli i intensywng edukacje.

To jej pomyst na przepustke do sukcesu na arenie
miedzynarodowej, ktoéry niewatpliwie okupywany
jest duzym odsetkiem chordb psychicznych i niskim
poziomem zyciowej satysfakcji w obrebie spote-
czenstwa.

Pomimo niezwykle wysokiego poziomu nauczania
i zelaznej dyscypliny koreanski system edukacji spo-
tyka sie rowniez z krytykg zarzucajgcg mu zbyt duza
koncentracje na nauce pamieciowej i brak wspiera-
nia kreatywnosci uczniow.

Koreanczycy za nic majg sobie jednak tego rodzaju
opinie i podobnie jak ich przodkowie nadal zamierza-
jg ktas¢ nacisk na dgzenie do perfekgji i nienaganng
dyscypline, co w rezultacie sprawia, ze bez watpienia
wiodg prym w Swiecie stawiajgcym na maksymalng
produktywnos¢ i nieustajgce piecie sie po kolejnych
szczeblach kariery, pozostawiajgc rywali daleko
w tyle.

Przy bacznej obserwacji wytania sie pytanie, czy
wspotczesne spoteczenstwo rzeczywiscie chce biec
w tym samym kierunku?

Czy koreanska rzeczywistos¢, naznaczona zwiek-
szonym odsetkiem chorob psychicznych, rozpadem
wiezi miedzyludzkich i rywalizacjg jest celem, do kto-
rego chce sie dgzyc?

Moze warto jednak wyciggng¢ wnioski z btedéw Ko-
rei Potudniowej i zmienic kurs poprzez zrewolucjoni-
zowanie systemu edukacji, ktéry za cel wezmie so-
bie uksztattowanie pewnych siebie, zadowolonych
z zycia i kreatywnie myslgcych mtodych ludzi.

Aleksandra Garstka
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Narodowe Archiwum Cyfrowe

Dom stanal, bo stana¢ musial!

Stow kilka o powstaniu i budowie Domu Medykow

Historia nauczania medycyny w Warszawie siega roku
1809, kiedy to w lekarze: Jézef Czekierski, Jacek Dziarkow-
ski, August Wolff, Franciszek Brandt oraz asesor farmacji
Jozef Celinski postanowili utworzy¢ szkote lekarsko-chi-
rurgiczna.

Wielokrotnie zmieniajgca sie w XIX w. sytuacja geopoli-
tyczna zalgzkéw panstwa polskiego skutkowata czesty-
mi zamianami organizacyjnymi nauczania wyzszego. Po
upadku powstania listopadowego zamknieto wszystkie
uczelnie na terenie Krolestwa Polskiego pozbawiajgc War-
szawe akademickiego nauczania lekarzy na 26 lat. W 1857
powotano Cesarsko-Krolewskg Akademie Medyko-Chirur-
giczng, wigczong nastepnie w 1862 r. jako Wydziat Lekar-
ski w sktad Szkoty Gtownej Warszawskiej, ktérg zamknieto
w 1869r. w wyniku represji po powstaniu styczniowym.
Rok pozniej w jej migjsce otwarto Cesarski Uniwersytet
Warszawski z wyktadowym jezykiem rosyjskim, pozbawia-
jac Polakow ksztatcenia w jezyku ojczystym na kolejne 45
lat. Po wycofaniu sie Rosjan i wkroczeniu wojsk niemiec-
kich do Warszawy w sierpniu 1915 roku, nowe wtadze
okupacyjne zgodzity sie na reaktywowanie Uniwersytetu
Warszawskiego z wyktadowym jezykiem polskim. Uroczy-
sta inauguracja roku odbyta sie 15 listopada a pierwszym
rektorem zostat pediatra i neurolog — Jézef Polikarp Bru-
dzinski. Nowy Uniwersytet sktadat sie z trzech wydziatéw
w tym z Wydziatu Matematyczno-Przyrodniczego z wyod-
rebnionym Oddziatem Przygotowawczo-Lekarskim prze-
obrazonym nastepnie na samodzielny Wydziat Lekarski
w 1916 roku. W pierwszym roku dziatania na Oddziale
Przygotowawczo-Lekarskim immatrykulowano 540 stu-
dentow.

28 ?

Powstanie i rozw¢j ,Kota Medykow”

Otwarcie Uniwersytetu rozpoczeto ruchy tgczenia mtodzie-
zy akademickiej w grupy o wspolnych zainteresowaniach.
Studenci Wydziatu Lekarskiego takze pomysleli o stwo-
rzeniu wtasnego stowarzyszenia i juz miesigc po inaugu-
racji roku zorganizowali pierwsze zebranie Kota Medykdw.
Poczatki pracy obtozone byty wieloma obostrzeniami
w zwigzku z obawg wiadz niemieckich przed zrywami
wolnosciowymi polskiej mtodziezy. Statut kota byt wielo-
krotnie negocjowany z wtadzami i zostat zatwierdzony nie-
mieckiego kuratora przy Uniwersytecie (hrabiego Bohdana
Hutten-Czapskiego,) dopiero 17 marca 1916 roku. Wtadze
nie pozwolity wprowadzi¢ do kota cztonkéw honorowych
i wspierajacych bedacych osobami niezwigzanymi z uczel-
nig a na kazde zebranie nalezato uzyskac¢ osobng zgode.
Az do 1921 r. dziatania wojenne r. ograniczaty dziatania
Kota i dopiero po ich zakonczeniu zatwierdzono nowy,
znacznie rozszerzony statut. Zgodnie z nim dziatalnosc
opierata sie na komisji wydawniczej, bibliotece i 4 sekcjach:
¥ naukowej — ktérej zadaniem byto organizowanie odczy-
téw i repetytoriow, a takze prowadzenie wypozyczalni mi-
kroskopow i preparatow histologicznych;

K spotecznej — zajmujacej sie poruszaniem tematow doty-
czacych spraw spotecznych i zachecaniem do czynnego
udziatu w pracach na rzecz zdrowia obywateli.

W towarzyskiej — organizujgcej imprezy kulturalne i Bal Me-
dyka;

¥ pomocy materialnej — bedacej w okresie poczgtkowym
biurem posrednictwa pracy, publikujgcym ogtoszenia
o charakterze pomocniczo-lekarskim.

W roku akademickim 1922/1923 decyzjg Zarzadu Kota
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W Waszym wlasnym interesie lezy zapisanie sig do
Kola Medykéw S. S. 5. M. U. W. pdyz osiggniecie nast¢pu-
iqce korzyéci pray minimalnych oplatach:
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2) moznodé kupowania na raty (bez doliczania pro-
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3) moinoéé korzystania z bibljoteki Kola, zaopatrzo-
nej zardwno w podreczniki naukowe; jak i ksiazki
beletrystyczne

4) ulatwienia w otrzymaniu pracy zarobkowe)

3) 5¢  korzy jia z p ¥ kowych, jak
mikroskopéw, preparatéw histo-i histopatologice-
nyeh, czaszek, preparatéw neurologicznych i far-
makologicznych.

Dl ulatwienia sobie studjdw zapisujcie sie na czlon-
kéw S. 5. 5. M. U, WL

' Holo mieéci sie przy ul. Chalubifiskiego 5
(Anatomicum) tel. 9-89.86.

Zadajcie w Hole informacri.

Trlko czlonkowie Hola Med. majs prawo
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sekcja pomocy materialnej zaczyna takze udziela¢ pozy-
czek biedniejszym studentom. Jej staty rozwoj, rozsze-
rzanie dziatalnosci i starania Zarzagdu Kota zaowocowaty
przyznaniem mu praw organizacji samopomocowej przez
Senat Uniwersytetu 8 pazdziernika 1930 roku. Koto z kaz-
dym rokiem rozwijato swojg dziatalnosc¢ i przyjmowato no-
wych cztonkow - w 1936 r. nalezato do niego ponad 97%
polskich studentéw. Pod koniec lat trzydziestych, zgodnie
z kolejnym statutem z roku 1937 r., Koto sktadato sie z 15
agend (sekcji, referatéw i innych organdw) i zajmowato
sie wiasciwie wszystkimi aspektami zycia studenckiego
od prowadzenia két naukowych i przychodni poprzez or-
ganizowanie zycia towarzyskiego, wydarzen sportowych,
wyjazdow wypoczynkowych i praktyk wakacyjnych takze
zagranicznych. Liste ich aktywnosci mozna $miato po-
rownac do obecnych (lub lepiej powiedzieé ,przed-pande-
micznych”) dziatar obecnego Samorzadu i organizacji stu-
denckich WUM. Przytaczajgc przedwojenng historie Kota
Medykéw nalezy wspomnie¢ tez postac prof. Franciszka
Czubalskiego ktory przez ponad 15 lat byt jego opiekunem
i pomimo ogromu obowigzkéw (dwa razy byt dziekanem
i raz prorektorem) studenci zawsze mogli liczy¢ na jego
rade i pomoc.

Budowa Domu Medykdéw

Cho¢ Dom Medykow obchodzi w tym roku swoje 85-lecie
to idea jego powstania narodzita sie juz w latach 20tych
kiedy to studentki i studenci Wydziatu Lekarskiego Uni-
wersytetu Warszawskiego pracowali przy budowie Kolonii
Akademickiej, przy placu Narutowicza w Warszawie. Na
podstawie umowy z Centralg Akademickich Bratnich Po-
mocy z 1923 roku, jeden z jej pawilondéw miat zostac prze-
kazany w wieczystg administracje Kota Medykow, jednak
przediuzajgca sie budowa i zmiana zarzgdcy pozbawity
Koto praw do budynku a sprawa ciggneta sie az do 1928
roku.

W zwigzku z rosngcg potrzebg posiadania wiasnej sie-
dziby w 1930 roku Zarzad Kota wystgpit do Senatu UW

z memoriatem uzasadniajgcym budowe Domu Medykow.
Senat przychylit sie do prosby i wyznaczyt pod nig dziatke
przy ulicy Oczki 7.

Dwauletni okres przygotowawczy skoncentrowany byt na
zatatwianiu spraw formalno-prawnych, szerzeniu idei bu-
dowy, i poszukiwaniu funduszy. W 1932 roku wybrano
architekta — inzyniera Stanistawa Odyniec Dobrowolskie-
go, ktéry bezinteresownie wykonat projekt, a jesienig po-
swiecono kamien wegielny na placu budowy. Zarzad Kota
natozyt na jego cztonkéw obowigzek pracy przy organiza-
cji Domu a studenci z checig wiaczyli sie w te dziatania:
sprzedawali cegietki propagujgce budowe, szukali dar-
czyncow a nawet zorganizowali teatr objazdowy po uzdro-
wiskach. Do honorowego komitetu budowy, poza rzesza
lekarzy i profesoréw medycyny, pozyskali wielu przedsta-
wicieli zycia spotecznego i politycznego w tym ministrow,
generatéw i prezydentowg Marie Moscicka. Studenci po-
magali tez fizycznie na placu budowy przy noszeniu cegiet
czy rozrabianiu wapna.

Pomimo kilkukrotnego przerwania prac, w 1933 r. urucho-
miono pierwsza czes¢ budynku (stotéwke w podziemiach)
a uroczyste otwarcie nastgpito 22 lutego 1936 r. i zostato
potaczone z XX leciem pracy Kota. Dom posiadat bibliote-
ke, sale mikroskopowg, swietlice, pokoje mieszkalne i po-
mieszczenia biurowe.

Dom Medykoéw, a wiasciwie Dom Medykow im. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego, gdyz takg nazwe przyjat w jeszcze
przed ukonczeniem budowy w 1935 . po Smierci naczelni-
ka panstwa, jest klasycznym przyktadem miedzywojenne-
go modernizmu — prostg brytg z ptaskim dachem i jasng,
przeszklong klatkg schodowa. W 1942 r. zostat uszkodzo-
ny w czasie sowieckiego nalotu, nie ulegajgc jednak wiek-
szym zniszczeniom i zachowujgc az do dzis swojg ory-
ginalng forme. W czasie Il wojny swiatowej stacjonowali
w nim zotnierze niemieccy prawdopodobnie dlatego prze-
trwat powstanie warszawskie, a przy jego odbudowie w la-
tach 40tych takze aktywnie pracowali studenci Wydziatu
Lekarskiego. Od poczgtku istnienia spetnia réwniez swoj
oryginalny cel i nadal stuzy spotecznosci akademickiej
w rozwijaniu swoich pasji: w ,Medyku” biura ma obecnie
Samorzad Studentéw i inne organizacje studenckie.

Jesli chcielibyscie dowiedzie¢ sie wiecej zapraszamy do
obejrzenia filmu ,Dom stanat, bo stang¢ musiat!” na YouTu-
be i na strone Fundacji Koto Medykéw na Facebooku.

Marcin Wojciechowski
Fundacja Koto Medykow
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Pink Lips

Kolejna akcja IFMSA-Poland Oddziat Warszawa

Co roku w Polsce okoto 3000 kobiet styszy diagnoze raka
szyjki macicy, a okoto 1500 umiera, co stanowi 15% wiecej
niz europejska srednia. Wiele kobiet wcigz nie jest Swiado-
mych, ze raka szyjki macicy mozna wczesnie rozpoznac,
regularnie wykonujgc cytologie - z programow przesiewo-
wych korzysta jedynie 1/4 Polek, a wedtug badan 1QS 65%
kobiet unika wizyt u lekarza, bo boi sie zdiagnozowania
choroby.

Dlatego od lat Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studen-
tow Medycyny IFMSA-Poland Oddziat Warszawa prowa-
dzi w styczniu, w Europejskim Tygodniu Profilaktyki Raka
Szyjki Macicy, akcje edukacyjng ,Pink Lips”, ktora zacheca
kobiety do regularnego wykonywania cytologii i dbania
0 swoje zdrowie. Nasza dziatalnos¢ dotychczas opierata
sie m.in. na edukacji na stoiskach informacyjnych, w tym
roku jednak ze wzgledéw epidemicznych przenieslismy jg
do Internetu, tak by byta dostepna dla kazdego. Symbolem
akcji sg rozowe usta i kolor rozowy - pod hashtagiem #pin-
klips mogg Panstwo znalez¢ setki zdje¢ z rézowa szminka,
rowniez wykonanych przez znane aktorki, piosenkarki czy
modelki.

30 45 ‘

W Warszawie w dniach 18-24.01 na fasadzie budynku War-
saw Spire oraz na Moscie Slasko-Dgbrowskim widoczne
byto logo Pink Lips zachecajace do wykonywania badan
profilaktycznych. Patronat nad wydarzeniem objat Prezy-
dent Miasta Stotecznego Warszawy Pan Rafat Trzaskow-
ski, a takze Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego Jego Magnificencja prof. dr hab. n. med. Zbigniew
Gaciong. Partnerem ogolnopolskim akcji byta Fundacja
Kwiat Kobiecosci. Na profilu na Facebooku i Instagramie
IFMSA-Poland Oddziat Warszawa zamieszczone zostaty
edukacyjne ciekawostki, np. dotyczace panujgcych w spo-
feczenstwie mitow o raku szyjki macicy. Miaty miejsce
wydarzenia, ktérych celem byto zmotywowanie kobiet do
postrzegania regularnych badan profilaktycznych jako ele-
mentu dbania o siebie - Oddziat Warszawa zorganizowat
transmisje live na Instagramie na temat pielegnacji cery
z udziatem Izy Skorki, a takze zumbe online we wspotpra-
cy z warszawskg szkotg Zumba Mnie Rusza. Podczas obu
wydarzen przypomniano uczestniczkom, jak istotne jest
badanie sie i wczesne wykrycie ewentualnych chorab.



Pragniemy réwniez przypomnie¢ spotfeczenstwu o dru-
gim filarze profilaktyki raka szyjki macicy. Poza badaniami
przesiewowymi, nieocenione znaczenie ma profilaktyka
u Zrodfa. Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) zostat zi-
dentyfikowany jako czynnik etiologiczny nowotworow zto-
sliwych - m.in. raka szyjki macicy, ale réwniez raka jamy
ustnej, raka pochwy, raka pracia czy raka odbytu. Wirus ten
jest przenoszony przez kontakt z naskérkiem oraz droga
piciowa. Istnieje szczepionka przeciwko HPV, ktéra chroni
przed najczestszymi typami wirusa, tym samym reduku-
jac ryzyko zachorowania na nowotwor. Istotne jest jednak,
by podac te szczepionke w mtodym wieku. Niestety, jest
ona kosztowna i nie jest refundowana przez Narodowy
Fundusz Zdrowia. Na szczescie niektére wtadze samo-
rzgdowe, w tym wtadze Warszawy, zdecydowaty sie na
utworzenie programu bezpfatnych szczepien. W naszym
miescie program ten dziata juz od 2019 roku i jest adreso-
wany do dziewczynek i chtopcow miedzy 12 a 13 rokiem
zycia. Szczepionke dwuwalentng podaje sie w dwoch daw-
kach, a jej skutecznos¢ w ochronie przed typami 16 i 18
HPV (ktére wywotujg zdecydowang wiekszos¢ nowotwo-
row) wynosi 100%. Serdecznie zachecamy, by kazdy rodzic
warszawskiego dwunastolatka zdecydowat sie na udziat
W programie szczepien, tym samym znacznie redukujgc
ryzyko powstania groznego nowotworu u swojej pociechy
W przysztosci.

Katarzyna Camlet

IFMSA-Poland

Oddziat Warszawa
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